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�R�I���W�K�H���P�D�P�P�D�O�L�D�Q���E�U�D�L�Q�²�F�D�Q���S�U�R�Y�L�G�H���D�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���W�K�H���0�L�Q�G�%�U�D�L�Q���V�K�D�U�H�G���E�\���D�O�O���K�X�P�D�Q�V�����,�Q
�W�X�U�Q�����W�K�L�V���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���V�K�R�X�O�G���S�U�R�Y�L�G�H���D���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���J�U�R�X�Q�G�L�Q�J���I�R�U���Q�H�Z
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���R�U�L�H�Q�W�H�G���W�K�H�U�D�S�L�H�V���W�K�D�W���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�O�\���F�R�Q�V�L�G�H�U���W�K�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H
�G�\�Q�D�P�L�F�V���R�I���E�R�G�\�����P�L�Q�G�����D�Q�G���E�U�D�L�Q�����)�X�W�X�U�H���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V���R�I���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�L�V�W�V



�Z�L�O�O���E�H���Z�H�O�O���V�H�U�Y�H�G���E�\���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���V�N�L�O�O�V���D�Q�G���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�V���D�W���D�O�O���R�I���W�K�H�V�H
�O�H�Y�H�O�V��

�7�K�H���U�H�V�W���R�I���W�K�L�V���F�K�D�S�W�H�U���Z�L�O�O���G�H�O�Y�H���L�Q�W�R���L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���R�I���V�X�F�K���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H��
�Q�R�W���R�Q�O�\���I�R�U���R�X�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�V���R�I���D���S�R�V�L�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O
�O�L�I�H�����E�X�W���I�R�U���S�U�R�P�R�W�L�Q�J���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���K�H�D�O�L�Q�J���D�Q�G���O�L�I�H���D�I�I�L�U�P�L�Q�J���F�X�O�W�X�U�D�O
�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�����$�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���S�R�V�L�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�V���O�L�H�V���D�W���W�K�H���K�H�D�U�W���R�I���Z�K�D�W���L�W
�P�H�D�Q�V���W�R���O�L�Y�H���D���³�J�R�R�G���O�L�I�H�´�����6�K�H�O�G�R�Q���H�W���D�O���������������������$�V���Z�H���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���P�R�U�H
�D�E�R�X�W���W�K�H���Q�H�X�U�R�F�K�H�P�L�F�D�O���F�R�G�L�Q�J���R�I���E�U�D�L�Q���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�U�R�F�H�V�V�H�V�����Q�H�Z���L�G�H�D�V���D�U�H
�E�R�X�Q�G���W�R���H�P�H�U�J�H���I�R�U���W�K�H���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���R�I���H�[�F�H�V�V�L�Y�H���D�Q�J�H�U�����D�Q�[�L�H�W�L�H�V��
�G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�����S�K�R�E�L�D�V���D�Q�G���W�U�D�X�P�D�V�����D�Q�G���S�H�U�K�D�S�V���H�Y�H�Q���S�V�\�F�K�R�W�L�F���G�H�O�X�V�L�R�Q�V
���3�D�Q�N�V�H�S�S���	�� �+�D�U�U�R�����������������: �D�W�W���	�� �3�D�Q�N�V�H�S�S�������������������,���G�R�� �Q�R�W���F�O�D�L�P
�S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���H�[�S�H�U�W�L�V�H���E�X�W���I�H�H�O���L�W���L�V���L�Q�F�X�P�E�H�Q�W���R�Q���P�H���W�R���H�Q�W�H�U�W�D�L�Q
�Y�D�U�L�R�X�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V���W�K�D�W���W�K�R�X�J�K�W�I�X�O���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���F�D�Q���E�U�L�Q�J���W�R���W�K�H
�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���W�D�E�O�H�����,���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���F�O�L�Q�L�F�L�D�Q�V���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H�V�H���L�G�H�D�V���I�X�U�W�K�H�U��

�2�Q�H���R�I���W�K�H���P�R�V�W���V�W�U�L�N�L�Q�J���D�Q�G���K�L�J�K�O�\���U�H�S�O�L�F�D�E�O�H���U�H�G�L�V�F�R�Y�H�U�L�H�V���R�I���U�H�F�H�Q�W
�G�H�F�D�G�H�V���K�D�V���E�H�H�Q���W�K�H���U�H�P�D�U�N�D�E�O�\���S�R�Z�H�U�I�X�O���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���R�I���H�D�U�O�\���F�K�L�O�G�K�R�R�G
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�Q���I�X�W�X�U�H���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�����+�H�L�P�����H�W���D�O���������������������7�K�H�U�H���D�U�H���I�L�Q�G�L�Q�J�V
�W�R�R���Q�X�P�H�U�R�X�V���W�R���V�X�P�P�D�U�L�]�H���K�H�U�H�����E�X�W���W�K�H�\���U�D�Q�J�H���I�U�R�P���S�K�\�V�L�F�D�O���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V
�V�X�F�K���D�V���S�U�H�P�D�W�X�U�H���E�L�U�W�K�V���D�Q�G���G�U�X�J���H�[�S�R�V�X�U�H�V�����H���J�������-�R�K�Q�V�R�Q���H�W���D�O����������������
�6�W�R�Q�H���H�W���D�O�������������������W�R���W�K�H���T�X�D�O�L�W�\���R�I���P�R�W�K�H�U���L�Q�I�D�Q�W���D�Q�G���F�K�L�O�G���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V
���)�H�D�U�R�Q���H�W���D�O�������������������/�D�K�H�\���H�W���D�O���������������������&�K�L�O�G�U�H�Q���Z�K�R���D�U�H���D�E�X�V�H�G���P�D�\
�G�H�Y�H�O�R�S���F�K�U�R�Q�L�F���D�Q�J�H�U���D�Q�G���G�L�Y�H�U�V�H���S�V�\�F�K�R�V�R�P�D�W�L�F���V�\�P�S�W�R�P�V�����%�X�W���M�X�V�W���D�V���L�Q
�U�D�W�V�����D�E�X�Q�G�D�Q�W���O�R�Y�L�Q�J���P�D�W�H�U�Q�D�O���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�U�R�P�R�W�H�V���U�H�V�L�O�L�H�Q�F�H���D�Q�G���E�H�W�W�H�U��
�U�H�J�X�O�D�W�H�G���V�W�U�H�V�V���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���D�V���F�K�L�O�G�U�H�Q���J�U�R�Z���W�R���D�G�X�O�W�K�R�R�G�����/�H�V�W�H�U���H�W���D�O����
�������������3�U�R�S�S�H�U���H�W���D�O������������������

�,�W���K�D�V���O�R�Q�J���E�H�H�Q���D���P�D�W�W�H�U���R�I���G�H�E�D�W�H���Z�K�H�W�K�H�U���R�Q�H���F�D�Q���³�F�X�U�H�´���V�X�F�K���S�D�W�L�H�Q�W�V
�V�L�P�S�O�\���E�\���G�H�D�O�L�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H�L�U���F�X�U�U�H�Q�W���O�L�I�H���F�L�U�F�X�P�V�W�D�Q�F�H�V�����6�R�P�H���I�H�H�O���L�W���L�V
�H�V�V�H�Q�W�L�D�O���W�R���G�H�D�O���P�R�U�H���G�L�U�H�F�W�O�\���Z�L�W�K���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���W�U�D�X�P�D�V���R�I���W�K�H���S�D�V�W�����)�R�U
�L�Q�V�W�D�Q�F�H�����$�U�W���-�D�Q�R�Y�¶�V�����������������S�R�V�L�W�L�R�Q���L�V���W�K�D�W���W�K�H�U�H���D�U�H���Z�D�\�V���W�R���J�X�L�G�H���S�H�R�S�O�H
�Z�L�W�K���H�D�U�O�\���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���W�U�D�X�P�D�V���E�D�F�N���W�R���W�K�H���V�R�X�U�F�H�V���R�I���W�K�H�L�U���L�P�S�O�L�F�L�W���W�U�D�X�P�D�W�L�F
�P�H�P�R�U�L�H�V�����+�H���D�U�J�X�H�V���W�K�D�W���V�S�H�F�L�D�O���U�H�O�L�Y�L�Q�J���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����Z�L�W�K�L�Q���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H
�V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H���D�Q�G�� �X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�� �W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���F�R�Q�W�H�[�W�V�����F�D�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�O�\
�D�P�H�O�L�R�U�D�W�H���W�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I���W�K�R�V�H���O�R�Q�J���O�D�V�W�L�Q�J���E�U�D�L�Q���F�K�D�Q�J�H�V�����7�K�L�V���Z�R�X�O�G���E�H���D�Q
�H�[�D�P�S�O�H���R�I���D���Q�R�Y�H�O���$�%�7�����E�X�W���L�W���U�H�P�D�L�Q�V���W�R���E�H���I�X�O�O�\���G�R�F�X�P�H�Q�W�H�G���L�Q
�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�H�G���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���W�U�L�D�O�V��

�7�K�H�U�H���L�V���D�Q���H�Q�R�U�P�R�X�V���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���I�R�U���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���R�W�K�H�U���Q�R�Y�H�O
�V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�����E�R�W�K���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���D�V���Z�H�O�O���D�V���F�R�P�E�L�Q�H�G���V�R�P�D�W�L�F���D�Q�G



�Q�H�X�U�R�S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�D�O���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�����'�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���W�K�H�V�H���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���F�D�Q
�E�H���J�X�L�G�H�G�����L�Q���S�D�U�W�����E�\���Z�K�D�W���Z�H���D�U�H���O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�E�R�X�W���R�X�U���D�Q�F�L�H�Q�W���S�U�L�P�D�U�\��
�S�U�R�F�H�V�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�\�V�W�H�P�V�����,���Z�L�O�O���Q�R�Z���F�R�Q�V�L�G�H�U���K�R�Z���V�X�F�K���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���P�L�J�K�W
�K�D�Y�H���X�V�H�I�X�O���L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���Q�H�Z���W�K�H�U�D�S�L�H�V���E�X�W���D�O�V�R���I�R�U
�W�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q���R�I���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���W�D�[�R�Q�R�P�\�����V�X�F�K���D�V���W�K�H���F�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���R�I
�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���V�\�Q�G�U�R�P�H�V�����E�D�V�H�G���G�L�U�H�F�W�O�\���R�Q���X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J���H�Q�G�R�S�K�H�Q�R�W�\�S�L�F
�H�P�R�W�L�R�Q���L�V�V�X�H�V�����3�D�Q�N�V�H�S�S�������������D����

EMOTIONAL ENDOPHENOTYPES VERSUS

 SYNDROMAL THINKING IN PSYCHIATRY

�5�H�V�H�D�U�F�K���R�Q���W�K�H���D�Q�L�P�D�O���E�U�D�L�Q���D�O�O�R�Z�V���X�V���W�R���I�R�F�X�V���R�Q���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���R�U���F�R�U�H
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���L�V�V�X�H�V���L�Q���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���G�H�W�D�L�O�²�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���W�K�D�W���L�V���T�X�L�W�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H
�L�Q���K�X�P�D�Q���U�H�V�H�D�U�F�K�����H�Y�H�Q���Z�L�W�K���P�R�G�H�U�Q���E�U�D�L�Q���L�P�D�J�L�Q�J�����Z�K�L�F�K���L�V���E�H�W�W�H�U���V�X�L�W�H�G
�I�R�U���W�K�H���K�L�J�K�H�U���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���U�H�J�L�R�Q�V���W�K�D�W���L�Q�W�H�U�H�V�W���P�R�V�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�V�W�V�������$�Q�L�P�D�O
�U�H�V�H�D�U�F�K���D�O�O�R�Z�V���X�V���W�R���J�R���W�R���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�R�U�H�����&�U�R�V�V���V�S�H�F�L�H�V���S�U�H�F�O�L�Q�L�F�D�O
�U�H�V�H�D�U�F�K���D�O�O�R�Z�V���X�V���W�R���D�U�U�L�Y�H���D�W���H�Y�H�U���P�R�U�H���F�R�K�H�U�H�Q�W���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�V���R�I���W�K�H
�Q�D�W�X�U�H���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���L�O�O�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���U�H�T�X�L�V�L�W�H�V���R�I���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K��
�&�X�U�U�H�Q�W�O�\���Z�H���U�H�O�\���K�H�D�Y�L�O�\���R�Q���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���W�U�\���W�R���F�D�W�H�J�R�U�L�]�H���P�H�Q�W�D�O
�L�O�O�Q�H�V�V���R�Q���W�K�H���E�D�V�L�V���R�I���J�H�Q�H�U�D�O���V�\�P�S�W�R�P�V�����L���H�������W�K�H���'�6�0���W�\�S�H���³�V�\�Q�G�U�R�P�H�V�´����
�/�H�W���X�V���E�U�L�H�I�O�\���F�R�Q�V�L�G�H�U���W�K�H�V�H���H�[�L�V�W�L�Q�J���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���F�D�W�H�J�R�U�L�H�V���D�V���W�K�H�\���D�U�H
�H�Q�F�R�G�H�G���L�Q���W�K�H���P�D�M�R�U���K�D�Q�G�E�R�R�N���R�I���S�V�\�F�K�L�D�W�U�\�²�W�K�H���Y�D�U�L�R�X�V���V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H
�Y�H�U�V�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���D�Q�G���6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���0�D�Q�X�D�O���S�X�W���R�X�W���E�\���W�K�H���$�P�H�U�L�F�D�Q
�3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�Y�H�U���W�K�H���S�D�V�W���K�D�O�I���F�H�Q�W�X�U�\�����&�X�U�U�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F
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�D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���W�R���S�U�H�F�O�L�Q�L�F�D�O���P�R�G�H�O�L�Q�J���R�I���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����)�R�U���L�Q�V�W�D�Q�F�H�����L�Q
�P�R�G�H�O�L�Q�J���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����Z�H���P�D�\���Q�R���O�R�Q�J�H�U���Q�H�H�G���W�R���L�P�S�R�V�H���P�D�V�V�L�Y�H���Q�H�J�D�W�L�Y�H
�V�W�U�H�V�V�R�U�V���R�Q���D�Q�L�P�D�O�V�����V�X�F�K���D�V���W�K�H���F�R�P�P�R�Q�O�\���X�V�H�G���S�H�U�V�L�V�W�H�Q�W���V�W�U�H�V�V���R�I���V�R�F�L�D�O
�G�H�I�H�D�W�����F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V���Y�D�U�L�D�E�O�H���V�W�U�H�V�V���R�U���U�H�S�H�D�W�H�G���X�Q�S�U�H�G�L�F�W�D�E�O�H���V�W�U�H�V�V�R�U�V��
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�L�Q�V�W�H�D�G���R�I���X�V�L�Q�J���Y�H�U�\���J�H�Q�H�U�D�O���D�Q�G���Q�R�Q�V�S�H�F�L�I�L�F���P�H�D�V�X�U�H�V���R�I���G�H�S�U�H�V�V�L�Y�H���D�I�I�H�F�W��
�V�X�F�K���D�V���P�H�D�V�X�U�L�Q�J���G�H�V�S�D�L�U�����J�L�Y�L�Q�J���X�S�����L�Q���I�R�U�F�H�G���V�Z�L�P�P�L�Q�J���W�D�V�N�V�����R�U
�G�L�P�L�Q�L�V�K�H�G���V�W�U�X�J�J�O�L�Q�J���R�I���P�L�F�H���V�X�V�S�H�Q�G�H�G���E�\���W�K�H�L�U���W�D�L�O�V�����D�Q�G���V�R���R�Q�����Z�H���F�D�Q
�L�Q�Y�H�V�W���P�R�U�H���Z�L�V�H�O�\���L�Q���G�L�U�H�F�W���P�H�D�V�X�U�H�V���R�I���L�Q�W�H�U�Q�D�O���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�W�D�W�H�V���E�\
�P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���Y�R�F�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���W�R���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F�D�O�O�\���D�S�S�O�L�H�G���V�W�L�P�X�O�L�����V�X�F�K
�D�V���W�L�F�N�O�L�Q�J���S�U�R�F�H�G�X�U�H�V�����W�K�D�W���S�U�R�E�H���W�K�H���V�W�D�W�X�V���R�I���U�H�O�H�Y�D�Q�W���S�R�V�L�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H
�V�\�V�W�H�P�V�����H���J�������K�D�S�S�\���������N�+�]���X�O�W�U�D�V�R�Q�L�F�V���L�Q���U�D�W�V�������Z�K�L�O�H���D�O�V�R���P�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J
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�U�D�W�¶�V���Q�H�F�N�����,�W���L�V���W�U�X�O�\���U�H�P�D�U�N�D�E�O�H���W�K�D�W���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���Z�H���K�D�Y�H���D�E�X�Q�G�D�Q�W���D�Q�L�P�D�O
�P�R�G�H�O�V���R�I���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���G�L�V�R�U�G�H�U�V���Z�L�W�K���Q�R���V�H�U�L�R�X�V���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���R�U���H�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q
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�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V�����D�Q�G���F�O�L�Q�L�F�D�O���S�U�D�F�W�L�F�H���K�D�V���E�D�U�H�O�\���E�H�J�X�Q�����$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H�U�H���L�V
�D�E�X�Q�G�D�Q�W���H�Q�W�K�X�V�L�D�V�P���I�R�U���D���Q�H�Z���V�\�Q�W�K�H�V�L�V�����V�R�O�L�G���E�U�L�G�J�H�V���D�P�R�Q�J���W�K�H���Y�D�U�L�R�X�V
�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V���U�H�P�D�L�Q���W�R���E�H���E�X�L�O�W�����)�R�U���K�L�V�W�R�U�L�F�D�O���U�H�D�V�R�Q�V�����W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���S�U�H�F�O�L�Q�L�F�D�O
�U�H�V�H�D�U�F�K���L�V���V�W�L�O�O���Z�H�G�G�H�G���W�R���D���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���P�R�G�H�O���L�Q���Z�K�L�F�K���P�H�D�V�X�U�D�E�O�H���D�F�W�L�R�Q�V
�D�Q�G���E�R�G�\���F�K�H�P�L�V�W�U�L�H�V���F�R�X�Q�W�����E�X�W���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���I�H�H�O�L�Q�J�V���G�R���Q�R�W��
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�H�Q�G���S�R�L�Q�W�����W�K�H���S�U�L�P�H���L�Q�G�L�F�D�W�R�U�V���R�I���P�H�Q�W�D�O���L�O�O�Q�H�V�V�����6�W�H�Y�H�Q���+�\�P�D�Q�������������������W�K�H
�I�R�U�P�H�U���G�L�U�H�F�W�R�U���R�I���W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���R�I���0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�����Z�D�V���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\
�F�U�L�W�L�F�D�O���R�I���H�[�L�V�W�L�Q�J���L�Q�D�G�H�T�X�D�F�L�H�V���R�I���D�Q�L�P�D�O���P�R�G�H�O�V���X�V�H�G���W�R���V�L�P�X�O�D�W�H���K�X�P�D�Q
�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���V�\�Q�G�U�R�P�H�V�����%�X�W���K�H���I�D�L�O�H�G���W�R���Q�R�W�H���W�K�D�W���W�K�H�\���P�D�\���E�H
�³�X�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�R�U�\�´���O�D�U�J�H�O�\���E�H�F�D�X�V�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�R�U�V���R�I���E�D�V�L�F���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���P�R�G�H�O�V
�U�D�U�H�O�\���X�V�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�S�W�V���W�R���J�X�L�G�H���W�K�H�L�U���W�K�L�Q�N�L�Q�J�����%�H�F�D�X�V�H���G�L�V�W�X�U�E�L�Q�J���D�Q�G
�L�P�E�D�O�D�Q�F�H�G���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���V�H�U�Y�H���D�V���W�K�H���W�U�L�J�J�H�U�V���I�R�U���P�D�Q�\���P�H�Q�W�D�O
�L�O�O�Q�H�V�V�H�V�����W�K�H���P�R�U�H���H�[�S�O�L�F�L�W���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���R�I���P�D�P�P�D�O�L�D�Q���E�U�D�L�Q���V�\�V�W�H�P�V���W�K�D�W
�J�H�Q�H�U�D�W�H���D�I�I�H�F�W�V���V�K�R�X�O�G���E�H���K�H�O�S�I�X�O�����,�I���Z�H���G�H�Y�R�W�H���P�R�U�H���H�I�I�R�U�W���W�R���V�W�X�G�\�L�Q�J
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�K�D�Q�J�H�V�����W�K�H�Q���R�X�U���D�Q�L�P�D�O���P�R�G�H�O�V���P�D�\���S�U�R�Y�L�G�H���I�D�U���E�H�W�W�H�U���L�Q�V�L�J�K�W�V
�L�Q�W�R���Z�K�D�W���P�D�\���E�H���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J���L�Q���E�U�D�L�Q���V�\�V�W�H�P�V���W�K�D�W���D�U�H���S�U�L�P�H���U�H�J�X�O�D�W�R�U�V���D�Q�G
�V�R�X�U�F�H�V���R�I���P�H�Q�W�D�O���L�O�O�Q�H�V�V��
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�D�Q�D�W�R�P�L�H�V�����S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H�V�����D�Q�G���Q�H�X�U�R�F�K�H�P�L�V�W�U�L�H�V���R�I���W�K�H���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O
�S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�L�W�\���R�I���R�W�K�H�U���D�Q�L�P�D�O�V���E�\���X�V�L�Q�J���Q�H�X�U�R�H�W�K�R�O�R�J�L�F�D�O
�D�S�S�U�R�D�F�K�H�V�²�W�K�H���Q�H�X�U�R�O�R�J�\���R�I���Q�D�W�X�U�D�O���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���E�H�K�D�Y�L�R�U�V�²�D�Q�G���W�K�H�Q���W�R
�X�W�L�O�L�]�H���W�K�D�W���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���L�P�E�D�O�D�Q�F�H�V���R�I���K�X�P�D�Q
�D�Q�G���D�Q�L�P�D�O���P�L�Q�G�V�����%�\���G�L�U�H�F�W�O�\���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�Q�J���V�S�H�F�L�I�L�F���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���F�L�U�F�X�L�W�V�����R�Q�H
�K�D�V���W�K�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�\���R�I���G�L�V�V�H�F�W�L�Q�J���W�K�H���P�R�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���R�Q���O�R�Q�J���W�H�U�P
�P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���R�X�W�F�R�P�H�V�����2�Q�H���U�H�D�V�R�Q���V�X�F�K���I�X�U�U�R�Z�V���R�I���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���K�D�Y�H
�Q�R�W���E�H�H�Q���F�X�O�W�L�Y�D�W�H�G���P�R�U�H���Y�L�J�R�U�R�X�V�O�\���L�V���W�K�D�W���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���I�H�H�O�L�Q�J�V���R�I
�D�Q�L�P�D�O�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���P�D�U�J�L�Q�D�O�L�]�H�G���E�\���W�K�H���V�D�P�H���V�F�L�H�Q�W�L�V�W�V���Z�K�R���D�U�H���E�H�V�W
�S�R�V�L�W�L�R�Q�H�G���W�R���G�R���V�X�E�V�W�D�Q�W�L�Y�H���Z�R�U�N���R�Q���V�X�F�K���F�U�L�W�L�F�D�O�O�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R�S�L�F�V��
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�P�D�\���K�H�O�S���F�O�D�U�L�I�\���Z�K�H�U�H���Z�H���V�K�R�X�O�G���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���E�H���L�Q���R�X�U���W�K�L�Q�N�L�Q�J���D�E�R�X�W���U�D�Z
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�H�H�O�L�Q�J�V���L�Q���R�W�K�H�U���P�D�P�P�D�O�V�����7�K�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���L�V���R�Y�H�U�Z�K�H�O�P�L�Q�J���W�K�D�W���D�O�O
�R�W�K�H�U���P�D�P�P�D�O�V���I�H�H�O���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�W�D�W�H�V���L�Q�W�H�Q�V�H�O�\�����E�X�W���D�W
�S�U�H�V�H�Q�W�����U�H�O�D�W�L�Y�H�O�\���O�L�W�W�O�H���Z�R�U�N���L�V���E�H�L�Q�J���F�R�Q�G�X�F�W�H�G���W�R���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�]�H���W�K�H�V�H
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�\�V�W�H�P�V���L�Q���S�U�H�F�O�L�Q�L�F�D�O���P�R�G�H�O�V��

TOWARD AN INTEGRATION OF LEVELS OF CONTROL:

 AFFECTIVE THERAPEUTIC PERSPECTIVES

�,�Q���K�X�P�D�Q�V�����L�W���L�V���Q�R�W���X�Q�X�V�X�D�O���I�R�U���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���F�K�D�U�J�H�G���W�K�R�X�J�K�W�V���W�K�D�W
�D�F�F�R�P�S�D�Q�\���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�U�R�X�V�D�O�V���W�R���E�H���U�H�Q�G�H�U�H�G���X�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V���V�R�R�Q���D�I�W�H�U���W�K�H
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�U�R�X�V�D�O�V���V�X�E�V�L�G�H�����,�Q���R�W�K�H�U���Z�R�U�G�V�����W�K�H���U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H���L�G�H�D�V���W�K�D�W���D�U�H
�F�K�X�U�Q�H�G���X�S���L�Q���K�L�J�K�H�U���U�H�J�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���P�L�Q�G���Z�K�L�O�H���R�Q�H���L�V���L�Q�W�H�Q�V�H�O�\���H�P�R�W�L�R�Q�D�O
�F�D�Q���U�D�S�L�G�O�\���E�H�F�R�P�H���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�O�\���X�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V���R�Q�F�H���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�W�R�U�P�V
�K�D�Y�H���S�D�V�V�H�G�����R�I�W�H�Q���U�H�P�D�L�Q�L�Q�J���G�R�U�P�D�Q�W�����X�Q�W�L�O���S�U�L�P�D�U�\���D�I�I�H�F�W�V���D�U�H���R�Q�F�H���D�J�D�L�Q
�U�H���D�U�R�X�V�H�G�����,�W���L�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���E�U�L�Q�J���W�K�H���I�O�R�Z���R�I���L�G�H�D�V���D�Q�G���L�P�D�J�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G
�Z�L�W�K���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�U�R�X�V�D�O�V���H�[�S�O�L�F�L�W�O�\���E�D�F�N���L�Q�W�R���S�K�H�Q�R�P�H�Q�D�O���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�Q�F�H
�S�D�V�V�L�R�Q�V���K�D�Y�H���V�X�E�V�L�G�H�G�����7�K�L�V���L�V���Z�K�\���U�H�H�V�W�D�E�O�L�V�K�P�H�Q�W���R�I���S�U�L�P�D�O���D�I�I�H�F�W�V���L�Q
�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V���F�D�Q���E�H���D���U�D�S�L�G���S�D�W�K�Z�D�\���W�R���F�K�D�Q�J�H�����%�H�F�D�X�V�H���D�I�I�H�F�W�V
�H�Q�H�U�J�L�]�H���D�Q�G���J�X�L�G�H���W�K�H���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���D�S�S�D�U�D�W�X�V�����F�O�L�Q�L�F�L�D�Q�V���F�D�Q���G�H�D�O���G�L�U�H�F�W�O�\���Z�L�W�K
�W�K�H���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���L�G�H�D�V���D�Q�G���U�X�P�L�Q�D�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���V�S�L�O�O���I�R�U�W�K���U�H�D�G�L�O�\�����D�O�O�R�Z�L�Q�J
�W�K�H�U�D�S�L�V�W�V���W�R���G�L�U�H�F�W�O�\���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���P�D�O�D�G�D�S�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���S�D�W�W�H�U�Q�V���L�Q���D�F�W�L�R�Q��
�Z�K�L�F�K���S�U�R�Y�L�G�H���L�G�H�D�O���P�R�P�H�Q�W�V���W�R���U�H�P�R�O�G���W�K�H�L�U���S�R�Z�H�U���R�Y�H�U���H�D�F�K���S�D�W�L�H�Q�W�¶�V
�P�H�Q�W�D�O���D�S�S�D�U�D�W�X�V��

�$�W���Z�R�U�N�D�E�O�H���P�R�P�H�Q�W�V���O�L�N�H���W�K�D�W�����Q�H�Z���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���P�D�\���E�H
�D�S�S�O�L�H�G���W�K�D�W���D�O�O�R�Z���F�O�L�Q�L�F�L�D�Q�V���W�R���³�V�R�I�W�H�Q�´���W�K�H���S�D�L�Q�I�X�O���H�G�J�H�V���R�I���S�D�V�W
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���W�K�U�R�X�J�K���R�X�U���H�P�H�U�J�L�Q�J���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I�� �P�H�P�R�U�\
�³�U�H�F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�L�R�Q�´�����V�H�H���&�K�D�S�W�H�U�����������:�K�H�Q���P�H�P�R�U�L�H�V���D�U�H���U�H�W�U�L�H�Y�H�G�����W�K�H�\���F�D�Q
�E�H���P�R�G�L�I�L�H�G�����U�H�S�U�R�F�H�V�V�H�G�����D�Q�G���K�R�S�H�I�X�O�O�\���V�W�R�U�H�G���D�Z�D�\���D�J�D�L�Q���L�Q���O�H�V�V
�G�L�V�W�X�U�E�L�Q�J���I�R�U�P�V�����,�Q�G�H�H�G�����W�K�H�U�H���D�U�H���U�H�D�V�R�Q�V���W�R���E�H�O�L�H�Y�H���W�K�D�W���L�I���F�R�X�Q�W�H�U�Y�D�L�O�L�Q�J
�S�R�V�L�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�V���F�D�Q���E�H���D�U�R�X�V�H�G���D�W���P�R�P�H�Q�W�V���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���F�U�L�V�L�V�����W�K�H���O�R�Q�J��
�W�H�U�P���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���R�I���W�U�R�X�E�O�H�V�R�P�H���P�H�P�R�U�L�H�V���P�D�\���E�H���G�L�P�L�Q�L�V�K�H�G��

�%�H�I�R�U�H���S�U�R�F�H�H�G�L�Q�J�����K�R�Z�H�Y�H�U�����O�H�W���X�V���E�U�L�H�I�O�\���D�F�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���M�X�V�W���V�R�P�H���R�I���W�K�H
�V�W�U�D�Q�G�V���R�I���K�L�V�W�R�U�\���L�Q���W�K�L�V���I�L�H�O�G���W�K�D�W���K�D�Y�H���I�R�O�O�R�Z�H�G���V�L�P�L�O�D�U���S�D�W�K�V�����7�K�H�U�H���L�V���W�K�H
�S�U�L�P�D�O���W�K�H�U�D�S�\���R�I���$�U�W�K�X�U���-�D�Q�R�Y���D�O�U�H�D�G�\���Q�R�W�H�G�����Q�R�W���W�K�H���³�S�U�L�P�D�O���V�F�U�H�D�P
�W�K�H�U�D�S�\�´���R�I���S�R�S�X�O�D�U�����V�L�W�F�R�P���P�\�W�K�����D�Q�G���D�O�V�R���W�K�H���P�R�U�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�Y�H���E�X�W



�K�L�J�K�O�\���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���D�Q�G���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\���R�U�L�H�Q�W�H�G���S�U�R�F�H�V�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�W�L�D�O���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V
�R�I���/�H�V�O�L�H���*�U�H�H�Q�E�H�U�J���D�Q�G���F�R�O�O�H�D�J�X�H�V�����V�H�H���(�O�O�L�R�W�W���H�W���D�O���������������������D�V���Z�H�O�O���D�V���W�K�H
�V�K�R�U�W���W�H�U�P���H�[�S�H�U�L�H�Q�W�L�D�O���G�\�Q�D�P�L�F���W�K�H�U�D�S�L�H�V���R�I���+�D�E�L�E���'�D�Y�D�Q�O�R�R�����������������D�Q�G
�'�D�Y�L�G���0�D�O�D�Q�����������������������������D�Q�G���R�W�K�H�U�V�����Z�K�H�U�H���D���P�D�L�Q���J�R�D�O���K�D�V���E�H�H�Q���W�R���J�H�W
�S�H�R�S�O�H���W�R���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���W�K�H�L�U���³�W�U�X�H���I�H�H�O�L�Q�J�V�´���L�Q�W�H�Q�V�H�O�\���H�Q�R�X�J�K���W�R���D�O�O�R�Z
�V�X�V�W�D�L�Q�H�G���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V��

�,�W���L�V���E�H�F�R�P�L�Q�J���F�O�H�D�U���W�K�D�W���G�\�Q�D�P�L�F���H�P�R�W�L�R�Q���I�R�F�X�V�H�G���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���D�U�H
�J�H�Q�H�U�D�O�O�\���K�L�J�K�O�\���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���L�Q���S�U�R�P�R�W�L�Q�J���O�D�V�W�L�Q�J���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���F�K�D�Q�J�H�����$�E�E�D�V�V
�H�W���D�O���������������������R�I�W�H�Q���\�L�H�O�G�L�Q�J���P�R�U�H���O�D�V�W�L�Q�J���U�H�V�X�O�W�V���W�K�D�Q���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O
�U�H�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���U�H�V�W�U�X�F�W�X�U�L�Q�J�V���R�I���K�L�J�K�H�U���P�H�Q�W�D�O���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V�����$�I�I�H�F�W�L�Y�H
�H�[�S�H�U�L�H�Q�W�L�D�O���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���D�U�H���F�R�P�P�R�Q�O�\���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���W�K�D�W
�W�U�R�X�E�O�H�V�R�P�H���H�P�R�W�L�R�Q�V���F�D�Q���U�D�S�L�G�O�\���H�Q�H�U�J�L�]�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W���W�K�R�X�J�K�W�V���P�R�U�H���W�K�D�Q
�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�V���F�D�Q���L�Q�V�W�L�J�D�W�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W���I�H�H�O�L�Q�J�V�����Z�K�L�F�K���F�D�Q���E�H���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�O�O�\���X�V�H�G�����D�W
�O�H�D�V�W���L�Q���V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V�����7�K�H���L�Q�W�H�Q�V�H���U�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���R�I
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���H�S�L�V�R�G�H�V���R�S�H�Q�V���X�S���Q�H�Z���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V���E�H�F�D�X�V�H���L�W���S�U�R�Y�L�G�H�V
�W�K�H�U�D�S�L�V�W�V���D�Q���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���³�F�O�R�V�H�Q�H�V�V���´���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���Z�L�W�K�L�Q���D���V�H�F�X�U�H���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F
�D�O�O�L�D�Q�F�H�����W�K�D�W���L�V���R�S�W�L�P�D�O���I�R�U���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���F�K�D�Q�J�H�����7�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\
�W�U�R�X�E�O�H�V�R�P�H���P�H�P�R�U�L�H�V���F�D�Q���E�H���U�H�G�X�F�H�G���E�\���E�H�L�Q�J���U�H�I�U�D�P�H�G���Z�L�W�K���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\
�S�R�V�L�W�L�Y�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V��

�(�P�R�W�L�R�Q���R�U�L�H�Q�W�H�G���W�K�H�U�D�S�L�H�V���D�S�S�H�D�U���W�R���Z�R�U�N���U�H�P�D�U�N�D�E�O�\���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\
�E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���D�G�G�U�H�V�V���Z�L�W�K���L�P�P�H�G�L�D�F�\���W�K�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W���S�U�L�P�D�O���D�I�I�H�F�W�V�²�W�K�H�U�H�E�\
�E�U�L�Q�J�L�Q�J���I�R�U�W�K���W�K�H���P�R�V�W���U�H�O�H�Y�D�Q�W���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���P�D�W�H�U�L�D�O�V���I�U�R�P���W�K�H
�K�L�J�K�H�U���U�H�J�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���P�L�Q�G�����,�W���L�V���Q�R�W���X�Q�X�V�X�D�O���I�R�U���F�O�L�Q�L�F�L�D�Q�V���W�R���K�H�D�U�����³�0�\
�P�R�W�K�H�U���K�D�V���D�O�Z�D�\�V���G�H�P�D�Q�G�H�G���W�R�R���P�X�F�K���R�I���P�H�����D�Q�G���W�U�H�D�W�H�G���P�H���O�L�N�H���,���Z�D�V
�Q�H�Y�H�U���J�R�R�G���H�Q�R�X�J�K�´�����³�,���Z�D�V���V�P�D�O�O�H�U���W�K�D�Q���W�K�H���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q�����D�Q�G���,���V�W�L�O�O���I�H�H�O
�G�H�P�H�D�Q�H�G���D�Q�G���L�Q�V�H�F�X�U�H���W�R�G�D�\�´�����³�,���K�D�Y�H���E�H�H�Q���I�L�J�K�W�L�Q�J���W�K�L�V���D�O�O���P�\���O�L�I�H�����D�Q�G���,
�V�W�L�O�O���F�D�Q�Q�R�W���I�R�U�J�L�Y�H���P�\�V�H�O�I���´���7�K�H���S�H�U�V�R�Q�D�V���W�K�D�W���P�L�J�K�W���H�P�H�U�J�H���I�U�R�P���V�X�F�K
�F�O�L�Q�L�F�D�O���V�W�R�U�\�O�L�Q�H�V���D�U�H���U�H�D�G�L�O�\���U�H�F�R�J�Q�L�]�D�E�O�H�����W�K�H���U�H�V�H�Q�W�I�X�O�O�\���R�E�O�L�J�H�G���D�Q�G
�G�X�W�L�I�X�O���F�K�L�O�G�����W�K�H���K�D�U�U�L�H�G�����V�H�O�I���G�R�X�E�W�L�Q�J���R�Y�H�U�D�F�K�L�H�Y�H�U�����W�K�H���V�D�G�����I�U�X�V�W�U�D�W�H�G��
�V�H�O�I���V�D�E�R�W�D�J�L�Q�J���Q�H�¶�H�U���G�R���Z�H�O�O�����6�X�F�K���D�U�F�K�H�W�\�S�D�O���V�W�R�U�\�O�L�Q�H�V���D�U�H�����R�I���F�R�X�U�V�H��
�Y�L�U�W�X�D�O�O�\���D�V���I�D�P�L�O�L�D�U���D�V���R�Q�H�¶�V���R�Z�Q���O�L�I�H���V�W�R�U�\�����7�K�H���D�I�I�H�F�W�V���W�K�H�\���U�H�I�O�H�F�W���D�U�H
�R�I�W�H�Q���F�R�X�Q�W�H�U�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H���I�R�U���O�R�Q�J���W�H�U�P���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���Z�H�O�O���E�H�L�Q�J�����I�R�U���W�K�H�\���U�H�D�F�K
�W�R���W�K�H���L�P�E�D�O�D�Q�F�H�G���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�V���R�I���S�H�R�S�O�H�¶�V���P�H�Q�W�D�O���O�L�Y�H�V�����%�X�W���W�K�L�V���L�V
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�K�R�U�L�]�R�Q�����: �H���V�K�R�X�O�G���S�H�U�K�D�S�V���H�Y�H�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U���O�R�Q�J���Q�H�J�O�H�F�W�H�G���L�G�H�D�V���V�X�F�K���D�V
�V�L�P�S�O�\���D�W�W�H�P�S�W�L�Q�J���W�R���I�L�J�K�W���Q�H�J�D�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�V���Z�L�W�K���W�K�H���K�H�D�O�L�Q�J���S�R�Z�H�U���R�I
�S�R�V�L�W�L�Y�H���R�Q�H�V�����3�R�V�V�L�E�O�H���H�[�D�P�S�O�H�V���L�Q�F�O�X�G�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���R�U�L�H�Q�W�H�G���W�K�H�U�D�S�L�H�V���W�K�D�W
�Q�R�W���R�Q�O�\���D�L�P���W�R���J�H�W���D�W���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���O�L�Y�H�V���R�I���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���G�L�U�H�F�W�O�\���D�Q�G���U�D�S�L�G�O�\��
�E�X�W���D�O�V�R���W�R���X�W�L�O�L�]�H���Y�D�U�L�R�X�V���V�R�P�D�W�L�F���W�K�H�U�D�S�L�H�V���W�K�D�W���X�V�H���W�K�H���T�X�D�O�L�W�L�H�V���R�I���W�K�H
�E�R�G�\���W�R���E�U�D�L�Q���W�R���E�R�G�\���F�R�Q�W�L�Q�X�X�P���W�R���U�D�S�L�G�O�\���V�K�L�I�W���P�R�R�G�V���W�R�Z�D�U�G���S�R�V�L�W�L�Y�H
�D�I�I�H�F�W�����(�Y�H�U�\���H�P�R�W�L�R�Q���K�D�V���V�X�F�K���O�L�Q�N�D�J�H�V�����:�K�H�Q���D���S�D�W�L�H�Q�W�¶�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�F�W�L�R�Q
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�L�W���Q�R�W���E�H���Z�L�V�H���I�R�U���W�K�H�U�D�S�L�V�W�V���W�R���L�Q�L�W�L�D�O�O�\���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���W�K�H���W�\�S�H�V���R�I���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V
�D�Q�G���E�R�G�\���U�H�S�R�V�L�W�L�R�Q�L�Q�J���W�K�D�W���D�O�O�R�Z���W�K�H���P�L�Q�G�����E�U�D�L�Q���D�Q�G���E�R�G�\���W�R���V�K�L�I�W���L�Q�W�R
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�W�D�W�H�V�"���7�R���V�K�L�I�W�����K�R�S�H�I�X�O�O�\���W�R�Z�D�U�G���P�R�U�H���I�O�H�[�L�E�O�H���S�R�V�L�W�L�Y�H
�I�H�H�O�L�Q�J�V���Z�K�H�U�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���F�D�Q���E�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G�����)�R�U
�L�Q�V�W�D�Q�F�H�����P�L�J�K�W���S�O�D�\�I�X�O���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�����D�O�R�Q�J���Z�L�W�K���G�L�U�H�F�W���E�R�G�\�Z�R�U�N�����\�L�H�O�G���P�R�U�H
�U�D�S�L�G���S�U�R�J�U�H�V�V���D�W���W�L�P�H�V���W�K�D�Q���U�H�P�D�L�Q�L�Q�J���M�X�V�W���D�W���W�K�H���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���O�H�Y�H�O���R�I
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�����2�J�G�H�Q���H�W���D�O�����������������"���'�R���Z�H���Q�H�H�G���W�R���F�R�Q�V�L�G�H�U���D�O�O���W�K�H���O�H�Y�H�O�V���R�I
�%�U�D�L�Q�0�L�Q�G���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�����I�U�R�P���S�U�L�P�D�U�\���W�R���W�H�U�W�L�D�U�\�����I�R�U���R�S�W�L�P�D�O���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F
�S�U�R�J�U�H�V�V�"���+�R�Z���H�O�V�H���F�R�X�O�G���L�W���E�H�����L�I���W�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q�D�U�L�O�\���P�R�U�H���D�Q�F�L�H�Q�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H
�S�U�R�F�H�V�V�H�V���J�X�L�G�H���K�R�Z���W�K�H���K�L�J�K�H�U���P�H�Q�W�D�O���D�S�S�D�U�D�W�X�V���R�S�H�U�D�W�H�V�����)�L�J�X�U�H�����������"���: �H
�Q�H�H�G���W�R���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�O�\���W�K�L�Q�N���D�E�R�X�W���E�R�W�K���E�R�G�\���D�Q�G���E�U�D�L�Q�����E�R�G�\���D�Q�G���P�L�Q�G�����W�R
�G�H�D�O���P�R�V�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���Z�L�W�K���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V��



�1�R�Z�D�G�D�\�V�����U�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V���D�Q�G���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���D�U�H���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�O�\
�L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�K�H���Q�H�X�U�R���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���L�P�E�D�O�D�Q�F�H�V���D�Q�G���G�L�V�R�U�G�H�U�V
�W�K�D�W���X�Q�G�H�U�S�L�Q���S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�R�O�R�J�\�����D�O�R�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H���0�L�Q�G�%�U�D�L�Q���F�K�D�Q�J�H�V���Z�U�R�X�J�K�W
�E�\���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\�����W�K�H�V�H���S�U�R�F�H�V�V�H�V���F�D�Q���E�H���H�Q�Y�L�V�L�R�Q�H�G���Z�L�W�K���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�U�\
�E�U�D�L�Q���L�P�D�J�L�Q�J���D�Q�G���R�W�K�H�U���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�����6�L�Q�F�H���W�K�R�V�H���L�V�V�X�H�V���D�U�H
�Z�H�O�O���F�R�Y�H�U�H�G���H�O�V�H�Z�K�H�U�H�����H���J�������&�R�]�R�O�L�Q�R�����������������������������'�R�L�G�J�H�������������������P�\
�P�D�L�Q���J�R�D�O���L�Q���W�K�L�V���F�K�D�S�W�H�U���L�V���W�R���I�R�F�X�V���R�Q���R�X�U���H�P�H�U�J�L�Q�J���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���K�R�Z
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�H�H�O�L�Q�J�V���D�U�H���J�H�Q�H�U�D�W�H�G���D�Q�G���P�H�P�R�U�L�H�V���D�U�H���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�H�G���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H
�E�U�D�L�Q���W�R���S�U�R�P�R�W�H���I�X�U�W�K�H�U���D�G�Y�D�Q�F�H�V���L�Q���F�O�L�Q�L�F�D�O���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V��

�$�O�W�K�R�X�J�K���Z�H���D�U�H���I�L�Q�D�O�O�\���L�Q���D�Q���H�U�D���Z�K�H�U�H���P�R�V�W���W�K�R�X�J�K�W�I�X�O���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�R�U�V���D�U�H
�L�Q���D�J�U�H�H�P�H�Q�W���Z�L�W�K���)�U�H�X�G�¶�V���E�H�O�L�H�I���L�Q���W�K�H���E�L�R�O�R�J�L�F�D�O���D�Q�G���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�V
�R�I���W�K�H���S�V�\�F�K�H�����)�U�H�X�G���������������������������S�����������������W�K�H���N�L�Q�G�V���R�I���I�D�L�U�O�\���V�W�U�D�L�J�K�W�I�R�U�Z�D�U�G
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���%�U�D�L�Q�0�L�Q�G���G�\�Q�D�P�L�F�V���H�Q�Y�L�V�L�R�Q�H�G���L�Q���W�K�L�V���E�R�R�N���U�H�P�D�L�Q���W�R���E�H���Z�L�G�H�O�\
�L�Q�W�H�J�U�D�W�H�G���L�Q�W�R���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���W�K�L�Q�N�L�Q�J�����7�K�L�V���L�V���S�D�U�W�O�\���E�H�F�D�X�V�H���R�I���K�L�V�W�R�U�L�F�D�O
�E�D�U�U�L�H�U�V�����V�R�P�H���Z�K�L�F�K���K�D�Y�H���D�O�U�H�D�G�\���E�H�H�Q���G�L�V�F�X�V�V�H�G�����%�X�W���W�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\
�R�W�K�H�U�V�����,�Q�G�H�H�G�����)�U�H�X�G�¶�V���R�Z�Q���S�V�\�F�K�R�D�Q�D�O�\�W�L�F���P�H�W�D�S�V�\�F�K�R�O�R�J�\�����S�H�U�K�D�S�V
�³�H�Q�U�L�F�K�H�G�´���E�\���W�R�R���P�X�F�K���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O���E�D�J�J�D�J�H�����H���J�������2�H�G�L�S�X�V���F�R�P�S�O�H�[�����S�H�Q�L�V
�H�Q�Y�\�������F�R�X�O�G���E�H���X�V�H�G���D�V���D�Q���H�[�D�P�S�O�H�����,�W���Z�D�V���F�U�H�D�W�L�Y�H�O�\���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�H�G���I�U�R�P
�O�L�P�L�W�H�G�����F�X�O�W�X�U�H���E�R�X�Q�G���F�O�L�Q�L�F�D�O���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V�����O�H�D�G�L�Q�J���W�R���D���O�H�V�V���W�K�D�Q���I�D�Y�R�U�D�E�O�H
�K�L�V�W�R�U�L�F�D�O���W�U�D�M�H�F�W�R�U�\�����$�F�U�R�V�V���W�K�H���\�H�D�U�V�����P�D�Q�\���S�U�R�E�O�H�P�V���K�D�Y�H���D�U�L�V�H�Q���I�U�R�P���D�Q
�H�[�F�H�V�V���R�I���W�K�H�R�U�H�W�L�F�D�O���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\���� �D�F�F�R�P�S�D�Q�L�H�G���E�\���W�R�R���O�L�W�W�O�H���V�R�O�L�G
�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q�D�U�\���O�D�\�H�U�V���R�I���E�U�D�L�Q���D�Q�G���P�L�Q�G��

�7�K�H���U�H�V�X�O�W�L�Q�J���*�R�U�G�L�D�Q���N�Q�R�W���F�D�Q�Q�R�W���E�H���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���X�Q�W�D�Q�J�O�H�G�����E�X�W���Z�H���F�D�Q
�H�Q�W�H�U�W�D�L�Q���K�R�Z���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���F�D�Q���V�H�U�Y�H���D�V���D���Q�H�Z�����D�Q�G
�K�R�S�H�I�X�O�O�\���V�R�O�L�G�����I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���I�R�U���I�X�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�F�D�O���W�K�L�Q�N�L�Q�J�����7�K�H���P�D�L�Q���O�H�V�V�R�Q���L�V
�W�K�D�W���H�P�R�W�L�R�Q�V���D�F�U�R�V�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���D�U�H���P�R�V�W���V�L�P�L�O�D�U���D�W���W�K�H���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V
�O�H�Y�H�O�����W�K�H�\���J�H�W���G�L�Y�H�U�V�L�I�L�H�G���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�O�\���W�K�U�R�X�J�K���O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�Q�G���P�H�P�R�U�\�����$�Q�G
�D�W���W�H�U�W�L�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���O�H�Y�H�O�V���W�K�H�\���Z�L�O�O���Y�D�U�\���P�R�V�W���R�I���D�O�O�����: �H�O�O���W�D�U�J�H�W�H�G
�S�K�D�U�P�D�F�R�W�K�H�U�D�S�\���P�D�\���E�H���P�R�V�W���X�V�H�I�X�O���D�W���W�K�H���S�U�L�P�D�U�\���O�H�Y�H�O�����H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���V�L�Q�F�H
�W�K�D�W���F�D�Q���D�O�V�R���K�D�Y�H���V�W�U�R�Q�J���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���R�Q���D�O�O���K�L�J�K�H�U���O�H�Y�H�O�V�����%�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���W�K�H�U�D�S�\
�D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���Z�L�O�O���Z�R�U�N���R�S�W�L�P�D�O�O�\���D�W���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���O�H�Y�H�O�V�����D�Q�G���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H
�D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���P�D�\���E�H���Y�H�U�\���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���D�W���O�H�Y�H�O�V���R�I���W�K�R�X�J�K�W�V���D�Q�G���U�X�P�L�Q�D�W�L�R�Q�V��
�Z�L�W�K���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H�V���K�D�Y�L�Q�J���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�O���U�H�J�X�O�D�W�R�U�\���H�I�I�H�F�W�V���D�O�O���W�K�H���Z�D�\
�G�R�Z�Q�����1�H�Z���G�\�Q�D�P�L�F���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���E�D�O�D�Q�F�H���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���F�D�Q���W�D�F�N�O�H���W�K�H���Z�K�R�O�H
�S�D�F�N�D�J�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\��
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�$�O�W�K�R�X�J�K���D�U�R�X�V�D�O�V���R�I���W�K�H���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���Q�H�W�Z�R�U�N�V���R�I
�P�D�P�P�D�O�L�D�Q���E�U�D�L�Q�V���D�U�H���L�Q�W�H�Q�V�H�O�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���E�\���K�X�P�D�Q�V���D�Q�G���R�W�K�H�U���D�Q�L�P�D�O�V��
�L�W���L�V���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���U�H�F�R�J�Q�L�]�H���W�K�D�W���W�K�H���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V�H�V���R�I���W�K�H
�%�U�D�L�Q�0�L�Q�G�����W�K�H���E�D�V�L�F���I�R�U�P�V���R�I���O�H�D�U�Q�L�Q�J�����P�H�P�R�U�\���D�Q�G���K�D�E�L�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����D�U�H
�D�P�R�Q�J���W�K�H���P�R�V�W���X�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V���³�P�H�Q�W�D�O�´���S�U�R�F�H�V�V�H�V���R�I���W�K�H�P���D�O�O�����2�Q�F�H���Z�H
�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�L�V�����W�K�H�Q���P�D�Q�\���R�I���W�K�H���E�L�]�D�U�U�H���D�Q�G���I�D�X�O�W�\���Y�L�H�Z�V���I�U�R�P
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�\�¶�V���S�D�V�W���P�D�\���E�H���U�H�F�W�L�I�L�H�G�����)�R�U���L�Q�V�W�D�Q�F�H�����³�I�U�H�H���Z�L�O�O�´���L�V���Q�R�W���D
�I�L�J�P�H�Q�W���R�I���R�X�U���L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���D�V���W�R�R���P�D�Q�\���V�F�L�H�Q�W�L�V�W�V���D�U�H���U�H�D�G�\���W�R���F�O�D�L�P���W�K�H�V�H
�G�D�\�V�����)�U�H�H���Z�L�O�O���L�V���D���K�L�J�K�H�U���W�H�U�W�L�D�U�\���O�H�Y�H�O���Q�H�X�U�R�F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���I�X�Q�F�W�L�R�Q���W�K�D�W���Z�H���X�V�H
�R�Q���D���U�H�J�X�O�D�U���E�D�V�L�V�����D�Q�G���T�X�L�W�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���Z�K�H�Q���Z�H���D�U�H���Q�R�W���W�R�R���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\
�D�U�R�X�V�H�G�����I�R�U���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���I�X�W�X�U�H���D�F�W�L�R�Q�V�����7�K�L�V���L�V���E�U�R�X�J�K�W���R�X�W���E�H�D�X�W�L�I�X�O�O�\���L�Q���W�K�H
�F�R�Q�F�H�S�W���R�I���³�D�X�W�R�Q�R�P�\�´���D�Q�G���³�V�H�O�I���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�´���D�V���G�H�Y�H�O�R�S�H�G���E�\���5�\�D�Q���D�Q�G
�'�H�F�L�������������������+�R�Z�H�Y�H�U�����Z�H���F�D�Q�Q�R�W���U�H�D�G�L�O�\���Z�L�O�O���R�X�U�V�H�O�Y�H�V���R�X�W���R�I���X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���W�X�U�P�R�L�O���W�K�D�W���K�D�V���E�H�H�Q���F�U�H�D�W�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�L�R�Q���R�I
�P�D�O�D�G�D�S�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�D�W�W�H�U�Q�V���D�W���S�U�L�P�D�U�\���D�Q�G���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���O�H�Y�H�O�V���R�I
�0�L�Q�G�%�U�D�L�Q���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�����$�W���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���O�H�Y�H�O�V���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J
�W�K�H�U�H���L�V���Q�R���I�U�H�H���Z�L�O�O�����W�K�H�U�H���D�U�H���Q�R���³�F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�V���´���1�H�L�W�K�H�U���G�R���W�K�H
�D�X�W�R�P�D�W�L�F���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�Q�G���P�H�P�R�U�\���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V�����W�K�D�W���D�U�H
�P�R�O�G�H�G���E�\���R�X�U���Z�L�O�G���D�Q�L�P�D�O���S�D�V�V�L�R�Q�V���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�D�O�O�\�����H�[�K�L�E�L�W���I�U�H�H���Z�L�O�O��
�7�K�D�W���F�D�Q���R�Q�O�\���H�P�H�U�J�H���I�U�R�P���Z�H�O�O���V�F�X�O�S�W�H�G�����G�H�H�S�O�\���V�H�O�I���U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H�����F�R�J�Q�L�W�L�Y�H
�D�W�W�L�W�X�G�H�V��

�2�X�U���S�U�L�P�D�O���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���Q�H�H�G�V���D�Q�G���E�R�G�L�O�\���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���V�K�D�S�H���Z�K�R���Z�H
�E�H�F�R�P�H���E�H�I�R�U�H���Z�H���N�Q�R�Z�²�E�H�I�R�U�H���Z�H���E�H�F�R�P�H���³�D�Z�D�U�H���R�I�´�²�Z�K�D�W���L�V
�K�D�S�S�H�Q�L�Q�J���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�O�\�����R�I�W�H�Q���\�L�H�O�G�L�Q�J���H�Q�G���U�H�V�X�O�W�V���Z�L�W�K�R�X�W���R�X�U���³�S�H�U�V�R�Q�D�O�´
�F�R�Q�V�H�Q�W�����7�K�X�V�����L�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���U�H�F�R�J�Q�L�]�H���W�K�D�W���R�X�U���U�D�Z�����D�I�I�H�F�W�L�Y�H
�S�K�H�Q�R�P�H�Q�D�O���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�V���D�Q�G���R�X�U���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V
�R�I���R�X�U���H�P�R�W�L�R�Q�V���D�U�H���Y�H�U�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���W�\�S�H�V���R�I���P�H�Q�W�D�O���S�U�R�F�H�V�V�H�V�����)�R�U���U�D�S�L�G
�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���F�K�D�Q�J�H�����S�H�U�K�D�S�V���L�W���L�V���R�I�W�H�Q���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���L�W�V�H�O�I���W�K�D�W
�Q�H�H�G�V���W�R���E�H���W�K�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���S�R�L�Q�W�����%�X�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���K�D�V���E�H�H�Q���R�Q�H���R�I���W�K�H
�J�U�H�D�W�H�V�W���S�U�R�E�O�H�P�V���R�I���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H�����O�L�W�W�O�H���W�D�O�N�H�G���D�E�R�X�W�����D�Q�G���K�H�Q�F�H���U�H�V�L�V�W�D�Q�W���W�R
�H�P�S�L�U�L�F�D�O���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���������������L�Q�G�H�H�G�����H�Y�H�Q���W�R���D�W�W�H�P�S�W�V���D�W���F�R�J�H�Q�W���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F
�D�Q�D�O�\�V�H�V�����2�Q�H���R�I���W�K�H���P�D�L�Q���J�R�D�O�V���R�I���W�K�L�V���E�R�R�N���K�D�V���E�H�H�Q���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���D�Q
�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���W�R���K�R�Z���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���F�K�D�Q�J�H�G��
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�:�K�\���K�D�V���D���G�H�W�D�L�O�H�G���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���R�I
�D�I�I�H�F�W���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���E�H�H�Q���V�R���V�O�R�Z���W�R���H�P�H�U�J�H�"���3�D�U�W�O�\���E�H�F�D�X�V�H���L�W���F�R�X�O�G���R�Q�O�\���D�U�L�V�H
�I�U�R�P���W�K�H���N�L�Q�G���R�I���G�H�W�D�L�O�H�G���E�U�D�L�Q���U�H�V�H�D�U�F�K���W�K�D�W���L�V���T�X�L�W�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���W�R���F�R�Q�G�X�F�W
�L�Q���K�X�P�D�Q�V���E�X�W���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�O�\���I�H�D�V�L�E�O�H���L�Q���D�Q�L�P�D�O���P�R�G�H�O�V�����3�U�R�J�U�H�V�V���K�D�V���E�H�H�Q
�G�H�O�D�\�H�G���I�X�U�W�K�H�U���E�\���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�Y�H���E�L�D�V�H�V���D�J�D�L�Q�V�W���W�K�H���X�V�H���R�I
�S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���P�H�Q�W�D�O���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�V���L�Q���W�K�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���Q�H�X�U�D�O
�F�R�Q�W�U�R�O�V���L�Q���W�K�H���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���E�R�W�K���D�Q�L�P�D�O���D�Q�G���K�X�P�D�Q���E�H�K�D�Y�L�R�U�����$�F�F�R�U�G�L�Q�J�O�\��
�E�D�V�L�F���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���Q�H�W�Z�R�U�N�V���D�Q�G���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�H�H�O�L�Q�J�V���W�K�H�\���J�H�Q�H�U�D�W�H���K�D�Y�H
�V�L�P�S�O�\���Q�R�W���U�H�F�H�L�Y�H�G���W�K�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���W�K�H�\���G�H�V�H�U�Y�H�����$�Q�G���W�K�H�V�H���I�H�H�O�L�Q�J�V
�F�R�P�P�R�Q�O�\���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���E�H���Q�H�J�O�H�F�W�H�G���E�\���W�K�R�V�H���E�H�V�W���V�L�W�X�D�W�H�G���W�R���U�H�Y�H�D�O���W�K�H�L�U
�Q�H�X�U�D�O���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�F�W�X�U�H�����L���H�������E�\���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�W�L�V�W�V�������D�Q�G���K�H�Q�F�H���W�K�H�\���D�U�H
�Q�R�W���D�V���F�O�H�D�U�O�\���H�Y�L�G�H�Q�W���L�Q���P�R�G�H�U�Q���E�L�R�O�R�J�L�F�D�O���S�V�\�F�K�L�D�W�U�\���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���D�V���W�K�H�\
�Q�H�H�G���W�R���E�H��

�,�Q���D���V�H�Q�V�H���L�W���L�V���W�U�D�J�L�F���W�K�D�W���P�R�V�W���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�R�U�V���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�Q�G
�P�H�P�R�U�\���Z�K�R���V�R���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���X�V�H���F�O�D�V�V�L�F�D�O���I�H�D�U���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J���D�V���W�K�H�L�U���P�D�L�Q
�P�H�W�K�R�G�R�O�R�J�\�����V�H�H���&�K�D�S�W�H�U���������G�R���Q�R�W���\�H�W���H�[�S�O�L�F�L�W�O�\���D�F�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���W�K�H
�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���R�I���D�Q���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O���)�(�$�5���V�\�V�W�H�P���L�Q���W�K�H���E�U�D�L�Q�V���R�I���W�K�H���D�Q�L�P�D�O�V
�W�K�H�\���V�W�X�G�\�����3�D�Q�N�V�H�S�S���H�W���D�O���������������������7�K�H���D�P�\�J�G�D�O�D���J�H�Q�H�U�D�W�H�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O
�E�H�K�D�Y�L�R�U�V���D�Q�G���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���D�X�W�R�Q�R�P�L�F���U�H�V�S�R�Q�V�H�V�����E�X�W���W�K�H�\���D�U�H���W�\�S�L�F�D�O�O�\
�S�R�U�W�U�D�\�H�G���D�V���P�H�U�H���X�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V���P�R�W�R�U���³�R�X�W�S�X�W�V�´���L�Q���D�Q�L�P�D�O�V�����' �D�Y�L�V���H�W���D�O����
�������������������������/�H�'�R�X�[�������������������D�V���R�S�S�R�V�H�G���W�R���D�I�I�H�F�W���J�H�Q�H�U�D�W�L�Q�J���H�P�R�W�L�R�Q�D�O
�V�\�V�W�H�P�V�����7�K�L�V���V�K�R�U�W�V�L�J�K�W�H�G�Q�H�V�V���K�D�V���S�U�H�Y�H�Q�W�H�G���W�K�R�V�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���I�H�D�U��
�O�H�D�U�Q�L�Q�J���I�U�R�P���H�Q�Y�L�V�L�R�Q�L�Q�J���W�K�D�W���W�K�H���³�X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�H�G���I�H�D�U���U�H�V�S�R�Q�V�H�V�´�²�Q�D�P�H�O�\
�D�U�R�X�V�D�O���R�I���W�K�H���)�(�$�5���V�\�V�W�H�P�²�P�D�\���E�H���F�U�L�W�L�F�D�O�O�\���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�R�U���W�K�H���J�H�Q�H�V�L�V���R�I
�I�H�D�U���O�H�D�U�Q�L�Q�J�����V�H�H���&�K�D�S�W�H�U�����������$�V���V�R�R�Q���D�V���Z�H���U�H�D�O�L�]�H���W�K�D�W���W�K�L�V���F�L�U�F�X�L�W�U�\���L�V���D�O�V�R
�W�K�H���O�R�F�X�V���R�I���F�R�Q�W�U�R�O���I�R�U���D�Q�[�L�R�X�V���I�H�H�O�L�Q�J�V�����Z�H���F�D�Q���H�Q�Y�L�V�L�R�Q���K�R�Z���P�H�P�R�U�L�H�V
�E�H�F�R�P�H���I�H�D�U�I�X�O�����(�Y�H�Q���P�R�U�H�����Z�H���P�D�\���E�H�J�L�Q���W�R���D�F�W�L�Y�H�O�\���F�R�Q�V�L�G�H�U���K�R�Z���Y�D�U�L�R�X�V
�S�R�V�L�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�L�U�F�X�L�W�V���P�D�\���F�R�X�Q�W�H�U�D�F�W���V�X�F�K���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���Q�H�J�D�W�L�Y�L�W�\��
�K�R�S�H�I�X�O�O�\���\�L�H�O�G�L�Q�J���Z�D�\�V���I�R�U���W�U�R�X�E�O�H�V�R�P�H���P�H�P�R�U�L�H�V���W�R���E�H���U�H�F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�H�G���L�Q
�P�R�U�H���D�F�F�H�S�W�D�E�O�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�U�D�P�H�V���R�I���P�L�Q�G��

�)�R�U���Q�H�Z���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���D�G�Y�D�Q�F�H�V�����Z�H���Q�H�H�G���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���K�R�Z���V�X�V�W�D�L�Q�H�G
�D�U�R�X�V�D�O���R�I���W�K�H���X�Q�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�H�G���)�(�$�5���V�\�V�W�H�P���F�U�L�W�L�F�D�O�O�\���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H�V���W�R���W�K�H
�J�H�Q�H�V�L�V���R�I���F�K�U�R�Q�L�F���D�Q�[�L�H�W�\���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����3�D�Q�N�V�H�S�S�������������E�����3�D�Q�N�V�H�S�S���H�W���D�O����
���������������1�H�Z���W�U�H�D�W�P�H�Q�W�V���I�R�U���D�Q�[�L�H�W�\���V�K�R�X�O�G���D�L�P���W�R���G�D�P�S�H�Q���W�K�H���S�V�\�F�K�L�F



�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���R�I���W�K�L�V���V�\�V�W�H�P�����Z�K�H�W�K�H�U���E�\���S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�D�O���G�H�V�H�Q�V�L�W�L�]�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H
�)�(�$�5���V�\�V�W�H�P���R�U���E�\���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F�D�O�O�\���G�H�I�X�V�L�Q�J���I�H�D�U�V�R�P�H���P�H�P�R�U�L�H�V��
�7�K�L�V���F�D�Q���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���E�H���D�F�K�L�H�Y�H�G���E�\���W�K�H���G�L�U�H�F�W���S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�D�O���U�H�G�X�F�W�L�R�Q���R�I
�W�K�H���D�U�R�X�V�D�E�L�O�L�W�\���R�I���W�K�H���)�(�$�5���V�\�V�W�H�P�����D�V���Z�L�W�K���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�H�V���D�Q�G���W�R���D
�O�H�V�V�H�U���H�[�W�H�Q�W���D�U�R�X�V�D�O�����H���J�������E�U�D�L�Q���Q�R�U�H�S�L�Q�H�S�K�U�L�Q�H�����L�Q�K�L�E�L�W�R�U�V�²�³�E�H�W�D
�E�O�R�F�N�H�U�V�´���V�X�F�K���D�V���S�U�R�S�U�D�Q�R�O�R�O�����6�X�F�K���D�J�H�Q�W�V���F�D�Q���U�H�G�X�F�H���W�K�H���L�P�S�D�F�W���R�I
�W�U�R�X�E�O�L�Q�J���P�H�P�R�U�L�H�V���W�K�D�W���Q�R�U�P�D�O�O�\���D�U�R�X�V�H���W�K�L�V���V�\�V�W�H�P�����D�Q�G���P�D�\���D�O�O�R�Z
�S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\���W�R���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���W�K�H���³�P�X�V�F�O�H�V�´���R�I���F�R�X�Q�W�H�U�D�F�W�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W
�V�\�V�W�H�P�V�����,�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U�L�Q�J���V�X�F�K���R�S�W�L�R�Q�V�����L�W���L�V���D�O�Z�D�\�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���N�H�H�S���L�Q���P�L�Q�G
�W�K�H���O�H�Y�H�O�V���R�I���F�R�Q�W�U�R�O���L�Q���%�U�D�L�Q�0�L�Q�G���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q�����7�K�H���)�(�$�5���V�\�V�W�H�P���S�U�R�P�R�W�H�V
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�S�U�R�E�O�H�P�V�����2�J�G�H�Q���H�W���D�O���������������������Z�K�L�O�H���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���W�R
�H�G�X�F�D�W�H���S�H�R�S�O�H���D�E�R�X�W���W�K�H���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���D�V�S�H�F�W�V���R�I���W�K�H�L�U���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���O�L�Y�H�V��

�7�R���J�U�D�G�X�D�O�O�\���P�D�V�W�H�U���R�Q�H�¶�V���R�Z�Q���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���G�\�Q�D�P�L�F�V���L�Q���W�K�L�V���Z�D�\���P�D�\���K�H�O�S
�S�D�Y�H���W�K�H���S�D�W�K���W�R�Z�D�U�G���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���D�Q�G���W�K�H�U�H�E�\���K�R�P�H�R�V�W�D�V�L�V���L�Q���D
�Y�D�U�L�H�W�\���R�I���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����3�X�U�V�X�H�G���R�Q���D���G�D�L�O�\���E�D�V�L�V�����S�R�V�L�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���H�[�H�U�F�L�V�H�V
�P�D�\���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���R�Q�H�¶�V���³�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���P�X�V�F�O�H�V�´���L�Q���Z�D�\�V���W�K�D�W���F�D�Q���F�R�X�Q�W�H�U�D�F�W���W�K�H
�H�I�I�H�F�W�V���R�I���S�D�V�W���W�U�D�X�P�D�V���D�Q�G���L�Q�R�F�X�O�D�W�H���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���F�L�U�F�X�L�W�V���D�J�D�L�Q�V�W���I�X�W�X�U�H
�D�G�Y�H�U�V�L�W�L�H�V�����)�R�U���L�Q�V�W�D�Q�F�H�����Z�K�H�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�H���H�P�R�W�L�R�Q�V���D�U�H���D�U�R�X�V�H�G���L�Q���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F
�H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V�����W�K�H�\���F�R�X�O�G���E�H���I�R�O�O�R�Z�H�G���R�Q���D���U�H�J�X�O�D�U���E�D�V�L�V���E�\���Y�D�U�L�R�X�V���S�R�V�L�W�L�Y�H
�D�I�I�H�F�W�V�²�I�U�R�P���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\���S�R�Z�H�U�I�X�O���P�X�V�L�F�D�O���H�[�F�H�U�S�W�V���W�R���E�R�G�L�O�\���H�[�S�U�H�V�V�L�Y�H
�P�R�Y�H�P�H�Q�W�V�����U�L�F�K���L�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�����$���J�U�H�D�W���G�H�D�O���R�I���E�D�V�L�F���V�F�L�H�Q�F�H���Q�H�H�G�V���W�R���E�H
�G�R�Q�H���W�R���H�Y�D�O�X�D�W�H���W�K�H���H�I�I�L�F�D�F�\���R�I���V�X�F�K���Q�R�Y�H�O���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����E�R�W�K���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�H�[�W
�R�I���H�[�L�V�W�L�Q�J���E�R�G�\���W�K�H�U�D�S�L�H�V�����2�J�G�H�Q���H�W���D�O���������������������D�V���Z�H�O�O���D�V���S�D�U�W���R�I���D�Q
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�D�P���W�K�D�W���P�D�\���K�H�O�S���S�U�R�Y�L�G�H���S�U�R�S�K�\�O�D�[�L�V���I�R�U
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���H�[�W�U�H�P�H�V���W�K�D�W���P�L�J�K�W���R�W�K�H�U�Z�L�V�H���F�D�V�F�D�G�H���L�Q�W�R���P�D�M�R�U���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O
�S�U�R�E�O�H�P�V�����8�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�K�H���G�\�Q�D�P�L�F�V���R�I���R�Q�H�¶�V���R�Z�Q���H�P�R�W�L�R�Q�V�����D�V���S�D�U�W���R�I���D



�F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���S�U�R�J�U�D�P�����P�D�\���K�H�O�S���U�H�G�X�F�H���W�K�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���R�I
�V�W�U�H�V�V���L�Q�G�X�F�H�G���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V��

AFFECTIVE BALANCE THERAPIES IN CONTRAST

 TO TRADITIONAL PSYCHOTHERAPIES

�$�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���F�R�P�S�O�H�W�H���V�S�H�F�W�U�X�P���R�I���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�U�L�Q�F�L�S�O�H�V���L�Q�W�R
�S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���S�U�D�F�W�L�F�H���P�D�\���K�H�O�S���U�H�F�R�Q�W�H�[�W�X�D�O�L�]�H���W�K�H���O�H�J�D�F�\���R�I
�E�H�K�D�Y�L�R�U�L�V�P���Z�L�W�K�L�Q���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\�����%�H�K�D�Y�L�R�U�L�V�P���R�I�I�H�U�H�G���R�Q�H���S�U�H�F�L�R�X�V���J�H�P
�W�R���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\�����E�H�K�D�Y�L�R�U���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H���U�H�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���R�I
�H�[�W�H�U�Q�D�O���U�H�L�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���F�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�F�L�H�V�����)�R�U���L�Q�V�W�D�Q�F�H�����R�Q�H���F�D�Q���U�H�D�G�L�O�\���U�H�G�X�F�H
�X�Q�G�H�V�L�U�D�E�O�H���E�H�K�D�Y�L�R�U�V���E�\���S�D�\�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���W�R���D�Y�R�L�G���W�K�H�L�U���E�D�G���K�D�E�L�W�V�����D
�S�U�R�F�H�G�X�U�H���W�K�D�W���L�V���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���F�R�P�P�R�Q�O�\���X�V�H�G���L�Q���W�U�H�D�W�L�Q�J���D�G�G�L�F�W�L�Y�H���X�U�J�H�V��
�+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�D�W���H�[�W�H�U�Q�D�O�L�V�W���Y�L�H�Z���F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���W�R���V�N�H�Z���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���W�K�L�Q�N�L�Q�J���L�Q���W�K�H
�I�L�H�O�G���R�I���S�V�\�F�K�R�O�R�J�\�����O�H�D�G�L�Q�J���W�R���F�R�Q�W�L�Q�X�H�G���P�L�V�F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V���R�I���R�U�J�D�Q�L�V�P�V���D�V
�S�D�V�V�L�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J���P�D�F�K�L�Q�H�V���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\���S�U�R�D�F�W�L�Y�H
�F�U�H�D�W�X�U�H�V�����,�Q���F�R�Q�W�U�D�V�W�����D���F�R�K�H�U�H�Q�W���Y�L�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���P�H�F�K�D�Q�L�F�V���R�I���W�K�H
�P�D�P�P�D�O�L�D�Q���P�L�Q�G���S�U�R�Y�L�G�H�V���D���F�O�H�D�U���S�L�F�W�X�U�H���R�I���W�K�H���%�U�D�L�Q�0�L�Q�G���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�F�W�X�U�H�²
�W�K�H���D�F�W�L�Y�H�����H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\���W�X�Q�H�G���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O���P�H�Q�W�D�O���D�S�S�D�U�D�W�X�V�²�Z�K�L�F�K���L�V
�Q�H�H�G�H�G���D�V���D���J�X�L�G�H���W�R���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���W�K�L�Q�N�L�Q�J��

�6�W�L�O�O�����D�W���S�U�H�V�H�Q�W�����F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V���R�I���S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�R�O�R�J�\���U�H�P�D�L�Q���P�R�U�H
�S�U�R�P�L�Q�H�Q�W���W�K�D�Q���H�[�S�O�L�F�L�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V���L�Q���F�O�L�Q�L�F�D�O���W�K�L�Q�N�L�Q�J�����$�O�W�K�R�X�J�K
�H�P�R�W�L�R�Q���U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���S�U�R�E�O�H�P�V���D�U�H���V�X�U�H�O�\���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���W�R���G�\�V�U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q�V���L�Q���E�R�W�K
�F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���D�Q�G���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���D�V�S�H�F�W�V���R�I���P�L�Q�G�����S�H�U�K�D�S�V���R�X�U���F�X�U�U�H�Q�W���]�H�L�W�J�H�L�V�W
�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�V���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�L�V�W�V���W�R���V�H�H�N���D���P�R�U�H���F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���J�U�D�V�S
�R�I���R�X�U���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�����U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���R�X�U���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�����Q�D�W�X�U�H�����3�H�U�K�D�S�V���W�K�L�V���L�V���E�H�F�D�X�V�H���R�I
�W�K�H���P�R�U�H���P�D�V�V�L�Y�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O���L�Q�Y�H�V�W�P�H�Q�W�V���W�K�D�W���D�U�H���E�H�L�Q�J���P�D�G�H���L�Q���W�K�H
�F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H�V�����:�K�D�W�H�Y�H�U���W�K�H���U�H�D�V�R�Q�����Z�H
�G�R���Q�R�W���U�H�D�O�O�\���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���P�X�F�K���P�R�U�H���D�E�R�X�W���K�R�Z���W�K�H���K�L�J�K�H�U���E�U�D�L�Q���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V
�F�D�Q���Z�H�D�Y�H���W�R�J�H�W�K�H�U���R�X�U���F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�V���W�K�D�Q���Z�H���G�R���D�E�R�X�W���K�R�Z���W�K�H���O�R�Z�H�U���E�U�D�L�Q
�J�H�Q�H�U�D�W�H�V���H�P�R�W�L�R�Q�V�����: �H���G�R���N�Q�R�Z���W�K�D�W���W�K�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�\���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V���R�I
�W�K�H�U�D�S�L�V�W�V�²�Q�R���G�R�X�E�W���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���W�K�H�L�U���F�D�S�D�F�L�W�L�H�V���I�R�U���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���D�W�W�X�Q�H�P�H�Q�W�²
�D�U�H���W�\�S�L�F�D�O�O�\���P�R�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�K�D�Q���W�K�H���V�S�H�F�L�I�L�F���S�U�R�F�H�G�X�U�H�V���W�K�H�\���X�V�H�����,�W���L�V���Z�H�O�O
�N�Q�R�Z�Q���W�K�D�W���Z�K�H�Q���R�Q�H���L�V���I�H�H�O�L�Q�J���E�D�G�����W�K�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���R�I���F�D�U�L�Q�J���R�W�K�H�U�V���F�D�Q
�U�D�S�L�G�O�\���U�H�G�X�F�H���Q�H�J�D�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�����7�Z�H�O�Y�H���V�W�H�S���S�U�R�J�U�D�P�V���D�U�H���S�U�R�E�D�E�O�\���V�R
�U�H�P�D�U�N�D�E�O�\���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�����E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H���V�R�F�L�D�O���F�R�Q�F�H�U�Q���D�Q�G
�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���D�U�H���Q�H�H�G�H�G���W�R���E�H�F�R�P�H���U�H�F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���W�R���R�Q�H�¶�V���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���I�R�U



�S�R�V�L�W�L�Y�H���I�H�H�O�L�Q�J�V�����7�K�H���V�R�F�L�D�O���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�R�Z�H�U���R�I���R�W�K�H�U���P�L�Q�G�V���F�D�Q���K�H�O�S���S�H�R�S�O�H
�G�H�D�O���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���Z�L�W�K���Q�H�J�D�W�L�Y�H���D�I�I�H�F�W�V�����D�Q�G���W�K�H�U�H�E�\���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���W�H�U�U�D�L�Q���R�I
�W�K�H���E�U�D�L�Q���P�D�\���S�U�R�Y�L�G�H���D���F�O�H�D�U�H�U���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���I�R�U�F�H�V���W�K�D�W
�O�L�H���D�W���W�K�H���K�H�D�U�W���R�I���P�R�V�W���K�X�P�D�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V�����D�Q�G���W�K�H���L�Q�W�U�D�����D�Q�G
�L�Q�W�H�U���S�H�U�V�R�Q�D�O���P�H�Q�W�D�O���G�\�Q�D�P�L�F�V���W�K�D�W���Q�H�H�G���W�R���E�H���U�H�F�U�X�L�W�H�G���I�R�U���R�S�W�L�P�D�O
�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���H�I�I�H�F�W�V��

�,�Q�G�H�H�G�����S�H�U�K�D�S�V���W�K�H���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���L�V�V�X�H�V���W�K�D�W���D�U�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W���W�R���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\
�U�H�P�D�L�Q���P�R�U�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�D�O�O�\���V�O�L�S�S�H�U�\�����D�Q�G���K�D�U�G�H�U���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�����W�K�D�Q���W�K�H
�X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���R�Q�H�V�����&�H�U�W�D�L�Q�O�\�����S�X�U�H���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���W�H�Q�G���W�R���V�O�L�S
�D�Z�D�\���P�R�U�H���U�H�D�G�L�O�\���W�K�D�Q���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���E�H�Q�H�I�L�W�V�����3�H�R�S�O�H���F�D�Q���H�D�V�L�O�\���U�H�D�F�K���P�R�P�H�Q�W�V
�R�I���D�S�S�D�U�H�Q�W���F�O�D�U�L�W�\���L�Q���W�K�H���P�L�G�V�W���R�I���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\���V�H�V�V�L�R�Q�V���R�Q�O�\���W�R���K�D�Y�H���D�O�O
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�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���I�H�D�U���G�X�U�L�Q�J���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F���V�H�V�V�L�R�Q�V���L�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���W�R���W�K�H���V�X�F�F�H�V�V���R�I
�H�[�S�R�V�X�U�H���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���I�R�U���D�Q�[�L�H�W�\���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����,�Q���F�R�Q�W�U�D�V�W�����L�Q���G�H�D�O�L�Q�J���Z�L�W�K���Z�D�U��



�W�U�D�X�P�D�V�����S�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�V���L�Q���W�K�H���I�L�H�O�G���I�L�Q�G���W�K�D�W���W�K�H���L�P�P�H�G�L�D�W�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q
�D�Q�G���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���R�I���Z�K�D�W���K�D�V���K�D�S�S�H�Q�H�G�����R�S�H�Q�V���W�K�H���G�R�R�U�V���W�R���L�P�P�H�G�L�D�W�H���D�Q�G
�S�D�O�S�D�E�O�H���E�H�Q�H�I�L�W�V�����%�H�O�H�Q�N�\�����H�W���D�O���������������������%�X�W���W�K�H���E�R�W�W�R�P���O�L�Q�H���L�V���W�K�D�W���I�X�U�W�K�H�U
�S�U�R�J�U�H�V�V���Z�L�W�K���V�X�F�K���Q�R�Y�H�O���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���P�X�V�W���E�H���J�U�R�X�Q�G�H�G���L�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J
�W�K�H���Q�D�W�X�U�H���R�I���W�K�H���X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J���S�D�W�K�R�J�H�Q�L�F���I�D�F�W�R�U�V�����7�K�H�U�H���L�V���L�Q�V�X�I�I�L�F�L�H�Q�W���V�S�D�F�H
�K�H�U�H���W�R���G�L�V�F�X�V�V���D�O�O���W�K�H���P�D�M�R�U���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���G�L�V�R�U�G�H�U�V���L�Q���J�U�H�D�W���G�H�W�D�L�O�����V�R���,���K�D�Y�H
�V�H�O�H�F�W�H�G���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�V���D�Q���H�[�H�P�S�O�D�U���R�I���K�R�Z���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���W�K�L�Q�N�L�Q�J
�P�D�\���E�H���X�V�H�I�X�O���I�R�U���I�X�U�W�K�H�U���S�U�R�J�U�H�V�V��
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�6�R���Z�K�D�W���D�U�H���W�K�H���V�R�X�U�F�H�V���R�I���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���E�U�D�L�Q�"���7�K�L�V���L�V���D���K�R�W���W�R�S�L�F
�R�I���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���L�Q�T�X�L�U�\���U�L�J�K�W���Q�R�Z�����D�Q�G���V�X�U�H�O�\���O�D�V�W�L�Q�J���D�Q�V�Z�H�U�V���I�R�U���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q
�P�X�V�W���F�R�P�H�����L�Q���S�D�U�W�����I�U�R�P���D���P�X�F�K���E�H�W�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H
�V�W�R�U�P�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���E�\���S�H�R�S�O�H���D�V���W�K�H�\���P�R�Y�H���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���X�S�V���D�Q�G���G�R�Z�Q�V���R�I
�O�L�I�H�����'�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���P�D�\���D�U�L�V�H���Z�K�H�Q���F�H�U�W�D�L�Q���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�\�V�W�H�P�V
�E�H�F�R�P�H���F�K�U�R�Q�L�F�D�O�O�\���L�P�E�D�O�D�Q�F�H�G�����,�I���V�R�����Z�H���Q�H�H�G���W�R���E�H�W�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G
�Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�D�O�O�\���W�K�H���S�U�L�P�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�\�V�W�H�P�V�²�W�K�H���U�D�Z
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�Q�G�R�S�K�H�Q�R�W�\�S�H�V���W�K�D�W���H�[�L�V�W���L�Q���W�K�H���E�U�D�L�Q�V���R�I���D�O�O���P�D�P�P�D�O�V�����3�D�Q�N�V�H�S�S��
���������D�������(�D�F�K���R�I���W�K�H���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�\�V�W�H�P�V���F�D�Q���E�H�F�R�P�H���V�H�Q�V�L�W�L�]�H�G
�R�U���G�H�V�H�Q�V�L�W�L�]�H�G���E�\���U�H�S�H�D�W�H�G���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�����$�Q�G���H�D�F�K���H�P�R�W�L�R�Q�D�O
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���F�D�Q���S�U�R�P�R�W�H���Y�D�U�L�R�X�V���I�R�U�P�V���R�I���L�P�S�O�L�F�L�W���D�Q�G���H�[�S�O�L�F�L�W���O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�V���L�W
�L�Q�W�H�U�D�F�W�V���Z�L�W�K���R�X�U���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���R�I���L�Q�W�H�U�Q�D�O���D�Q�G���H�[�W�H�U�Q�D�O���U�H�D�O�L�W�\�����%�\���V�X�F�K
�P�R�O�G�L�Q�J���R�I���F�K�U�R�Q�L�F���I�H�H�O�L�Q�J���W�K�L�Q�N�L�Q�J���S�D�W�W�H�U�Q�V�����S�H�R�S�O�H�¶�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���F�D�Q���E�H�F�R�P�H
�U�L�J�L�G���D�Q�G���Q�H�J�D�W�L�Y�L�V�W�L�F�����G�L�P�L�Q�L�V�K�L�Q�J���P�R�U�H���I�O�X�L�G���S�R�V�L�W�L�Y�H���U�H�D�V�R�Q�L�Q�J��

�7�K�X�V���I�H�H�O�L�Q�J���F�D�Q���E�H�F�R�P�H���H�[�W�U�H�P�H���L�Q���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���V�X�V�W�D�L�Q�H�G���Z�D�\�V���D�Q�G���I�R�U
�P�D�Q�\���U�H�D�V�R�Q�V�����1�R���G�R�X�E�W�����P�R�V�W���R�I���Z�K�D�W���Z�H���Q�H�H�G���W�R���N�Q�R�Z���D�E�R�X�W���W�K�H�V�H
�S�U�R�F�H�V�V�H�V���U�H�P�D�L�Q�V���W�R���E�H���G�L�V�F�R�Y�H�U�H�G�����%�X�W���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����E�H�L�Q�J���W�K�H���³�F�R�P�P�R�Q
�F�R�O�G�´���R�I���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����L�V���D���N�H�\���S�U�R�E�O�H�P���W�R���I�R�F�X�V���R�Q�����H�V�S�H�F�L�D�O�O�\
�E�H�F�D�X�V�H���R�I���L�W�V���K�L�J�K���D�Q�G���V�H�H�P�L�Q�J�O�\���H�Y�H�U���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���L�Q���P�R�G�H�U�Q
�V�R�F�L�H�W�L�H�V�����,�W���L�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����R�I���F�R�X�U�V�H�����I�R�U���W�K�H���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�R���E�H���R�Q�O�\���D�S�S�D�U�H�Q�W��
�S�D�U�W�O�\���G�U�L�Y�H�Q���E�\���S�K�D�U�P�D�F�H�X�W�L�F�D�O���F�R�P�S�D�Q�L�H�V���Z�K�L�F�K���W�U�\���W�R���J�H�Q�H�U�D�W�H���G�H�P�D�Q�G
�I�R�U���W�K�H�L�U���K�L�J�K�O�\���S�U�R�I�L�W�D�E�O�H�����R�I�W�H�Q���P�D�U�J�L�Q�D�O�O�\���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�����D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�V�D�Q�W
�P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�K�U�R�X�J�K���V�R�S�K�L�V�W�L�F�D�W�H�G���P�D�U�N�H�W�L�Q�J���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V�����6�X�U�H�O�\�����P�D�Q�\
�S�H�R�S�O�H���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���K�L�V�W�R�U�\���K�D�Y�H���K�D�G���V�K�R�U�W���E�R�X�W�V���R�I���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���L�Q���W�K�H�L�U���O�L�Y�H�V��
�E�X�W���Z�K�D�W���L�V���Q�H�Z���L�V���W�K�D�W���X�S���W�R���������� �R�I���W�K�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���V�H�H�N�V���P�H�G�L�F�D�O



�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���I�R�U���W�K�H���V�\�P�S�W�R�P�V�����$�Q�G���R�I�W�H�Q�����P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�U�H���Q�R�W���S�U�R�Y�L�G�H�G���D�V
�Q�H�H�G�H�G���E�X�W���F�K�U�R�Q�L�F�D�O�O�\�����,�W���Q�R�Z���V�H�H�P�V���O�L�N�H�O�\���W�K�D�W���V�X�V�W�D�L�Q�H�G���X�V�H���R�I
�D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�V�D�Q�W���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���F�D�Q���S�U�R�G�X�F�H���V�X�V�W�D�L�Q�H�G���V�K�L�I�W�V���L�Q���E�U�D�L�Q
�Q�H�X�U�R�F�K�H�P�L�F�D�O���S�D�W�W�H�U�Q�V�����H���J�������W�K�U�R�X�J�K���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���U�H�F�H�S�W�R�U
�V�X�S�H�U�V�H�Q�V�L�W�L�Y�L�W�L�H�V�������L�Q���Z�D�\�V���W�K�D�W���O�H�D�G���W�R���H�Y�H�Q���V�W�U�R�Q�J�H�U���Q�H�J�D�W�L�Y�H���I�H�H�O�L�Q�J�V��
�Z�K�H�Q���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�U�H���W�H�U�P�L�Q�D�W�H�G�����I�R�U���D���I�L�Q�H���R�Y�H�U�Y�L�H�Z�����V�H�H���0�D�U�F�L�D���$�Q�J�H�O�O�V
�D�Q�D�O�\�V�L�V���L�Q�� �7�K�H�� �1�H�Z�� �<�R�U�N���5�H�Y�L�H�Z���R�I�� �%�R�R�N�V��
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���Q�\�E�R�R�N�V���F�R�P���D�U�W�L�F�O�H�V���D�U�F�K�L�Y�H�V�������������M�X�Q���������H�S�L�G�H�P�L�F���P�H�Q�W�D�O��
�L�O�O�Q�H�V�V���Z�K�\������

�%�X�W���Z�H���V�L�P�S�O�\���G�R���Q�R�W���N�Q�R�Z���H�Q�R�X�J�K���D�E�R�X�W���W�K�H���G�H�S�U�H�V�V�H�G���%�U�D�L�Q�0�L�Q�G���\�H�W
�W�R���K�D�Y�H���D�Q�\���G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�H���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V�����$�V���S�D�W�L�H�Q�W���$�Q�G�U�H�Z���6�R�O�R�P�R�Q�����������������S��
���������S�X�W���L�W�����³�/�H�W���X�V���P�D�N�H���Q�R���E�R�Q�H�V���D�E�R�X�W���L�W�����: �H���G�R���Q�R�W���U�H�D�O�O�\���N�Q�R�Z���Z�K�D�W
�F�D�X�V�H�V���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����: �H���G�R���Q�R�W���U�H�D�O�O�\���N�Q�R�Z���Z�K�D�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�H�V���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����: �H
�G�R���Q�R�W���U�H�D�O�O�\���N�Q�R�Z���Z�K�\���F�H�U�W�D�L�Q���W�U�H�D�W�P�H�Q�W�V���P�D�\���E�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�R�U���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q��
�: �H���G�R���Q�R�W���N�Q�R�Z���K�R�Z���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���P�D�G�H���L�W���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q�D�U�\���S�U�R�F�H�V�V��
�: �H���G�R���Q�R�W���N�Q�R�Z���Z�K�\���R�Q�H���S�H�U�V�R�Q���J�H�W�V���D���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���I�U�R�P���F�L�U�F�X�P�V�W�D�Q�F�H�V���W�K�D�W
�G�R���Q�R�W���W�U�R�X�E�O�H���D�Q�R�W�K�H�U���´���2�X�U���I�D�L�O�X�U�H���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���P�D�\���D�U�L�V�H�����L�Q
�S�D�U�W�����I�U�R�P���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���K�D�V���Q�R�W���\�H�W���V�W�X�G�L�H�G���W�K�H���P�R�V�W���U�H�O�H�Y�D�Q�W
�D�Q�F�L�H�Q�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�L�U�F�X�L�W�V���R�I���W�K�H���P�D�P�P�D�O�L�D�Q���0�L�Q�G�%�U�D�L�Q���F�O�R�V�H�O�\���H�Q�R�X�J�K��

�,�Q�G�H�H�G�����W�K�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���V�R���I�D�U���K�D�V���Q�R�W���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�H�G���Z�K�L�F�K���W�\�S�H�V���R�I���E�U�D�L�Q
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�\�V�W�H�P�V���D�U�H���P�R�V�W���V�W�U�R�Q�J�O�\���L�P�S�D�F�W�H�G���E�\���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����7�R���K�H�O�S
�U�H�P�H�G�\���W�K�D�W�����:�D�W�W���D�Q�G���,�����������������U�H�F�H�Q�W�O�\���S�U�R�Y�L�G�H�G���D���F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���V�\�Q�W�K�H�V�L�V
�R�I���D���E�D�V�L�F���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�R�F�L�D�O���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H���Y�L�H�Z�����Z�L�W�K���S�H�H�U���F�R�P�P�H�Q�W�D�U�L�H�V���D�Q�G
�H�[�W�H�Q�G�H�G���U�H�V�S�R�Q�V�H�V�����W�K�D�W���P�D�\���S�U�R�P�R�W�H���S�U�R�J�U�H�V�V���R�Q���W�K�L�V���U�H�F�D�O�F�L�W�U�D�Q�W���S�U�R�E�O�H�P��
�2�X�U���S�U�R�S�R�V�D�O���Z�D�V���W�K�D�W���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���V�������R�Q�H���Q�H�H�G�V���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G
�W�K�H���S�V�\�F�K�L�F���S�D�L�Q���W�K�D�W���D�U�L�V�H�V���I�U�R�P���V�X�V�W�D�L�Q�H�G���V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�L�V�W�U�H�V�V�²�H�[�F�H�V�V�L�Y�H
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�3�D�U�H�Q�W�K�H�W�L�F�D�O�O�\�����L�Q���W�K�H���P�R�V�W���H�[�W�U�H�P�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���F�L�U�F�X�P�V�W�D�Q�F�H�V�����S�U�H�F�L�S�L�W�R�X�V
�D�U�R�X�V�D�O���R�I���W�K�H���V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�L�V�W�U�H�V�V���V�\�V�W�H�P���P�D�\���E�H���R�Q�H���R�I���W�K�H���X�Q�G�H�U�O�\�L�Q�J
�F�D�X�V�H�V���I�R�U���S�D�Q�L�F���D�W�W�D�F�N�V�����3�D�Q�N�V�H�S�S�������������D�����3�U�H�W�H�U���	�� �.�O�H�L�Q�������������������2�X�U
�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���S�V�\�F�K�R�E�L�R�O�R�J�\���R�I���V�R�F�L�D�O���D�W�W�D�F�K�P�H�Q�W�V�����Z�K�L�F�K���K�D�V
�O�D�U�J�H�O�\���D�U�L�V�H�Q���I�U�R�P���Z�R�U�N���R�Q���W�K�H�V�H���Q�H�X�U�R�F�K�H�P�L�V�W�U�L�H�V�����D�O�V�R���O�L�Q�N�V���X�S���Z�L�W�K���D
�S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�\���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���F�K�L�O�G�K�R�R�G���G�L�V�R�U�G�H�U�V���V�X�F�K���D�V���D�X�W�L�V�P�����,�W���L�V
�S�R�V�V�L�E�O�H���W�K�D�W���V�R�P�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�L�W�K���W�K�L�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���P�D�\���E�H���V�R�F�L�D�O�O�\���D�O�R�R�I
�E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���D�U�H���D�G�G�L�F�W�H�G���W�R���W�K�H�L�U���R�Z�Q���V�H�O�I���U�H�O�H�D�V�H�G���R�S�L�R�L�G�V�����D�V���R�S�S�R�V�H�G���W�R
�W�K�R�V�H���D�F�W�L�Y�D�W�H�G���E�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���R�W�K�H�U�V�����3�D�Q�N�V�H�S�S�����/�H�Q�V�L�Q�J���H�W���D�O���������������������0�R�U�H
�U�H�F�H�Q�W�O�\�����W�K�H���L�G�H�D���R�I���D�Q���R�[�\�W�R�F�L�Q���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W���W�R���D�X�W�L�V�P���K�D�V���E�H�H�Q���H�Q�W�H�U�W�D�L�Q�H�G
���3�D�Q�N�V�H�S�S�������������E���W�R���*�U�H�H�Q���	���+�R�O�O�D�Q�G�H�U����������������

�,�I���W�K�L�V���D�Q�D�O�\�V�L�V���L�V���F�R�U�U�H�F�W�����W�K�H�Q���Z�H���Q�H�H�G���Y�L�J�R�U�R�X�V���Q�H�Z���U�H�V�H�D�U�F�K���H�I�I�R�U�W�V���L�Q�W�R
�W�K�H���E�U�D�L�Q���P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���R�I���D�W�W�D�F�K�P�H�Q�W���D�Q�G���V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�L�V�W�U�H�V�V�����W�K�H���*�5�,�(�)
�V�\�V�W�H�P�������D�V���Z�H�O�O���D�V���W�K�H�L�U���U�R�O�H���L�Q���W�K�H���H�W�L�R�O�R�J�\�����P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V�����W�U�H�D�W�P�H�Q�W�����D�Q�G
�S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���R�I���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����-�X�V�W���O�L�N�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H
�U�H�V�H�D�U�F�K�����V�X�F�K���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q�V���Z�R�X�O�G���F�R�Y�H�U���W�K�H���I�X�O�O���J�D�P�X�W���R�I���P�H�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H�V
�I�U�R�P���W�K�H���J�H�Q�H�W�L�F���D�Q�G���P�R�O�H�F�X�O�D�U���O�H�Y�H�O�V�����W�K�U�R�X�J�K���D�Q�D�W�R�P�\���D�Q�G���F�K�H�P�L�V�W�U�\�����W�R
�I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���L�P�D�J�L�Q�J�����E�U�D�L�Q���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���G�U�X�J���W�U�L�D�O�V�����: �D�W�W���	�� �3�D�Q�N�V�H�S�S��
���������������+�R�Z�H�Y�H�U�����D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�L�V���U�H�V�H�D�U�F�K���P�R�G�H�O�����V�S�H�F�L�D�O���H�P�S�K�D�V�L�V���Z�R�X�O�G
�E�H���S�O�D�F�H�G���R�Q���W�K�H���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���R�I���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���D�Q�G���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�F�D�O���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V
���3�D�Q�N�V�H�S�S���	���:�D�W�W����������������

�$�V���D�O�U�H�D�G�\���Q�R�W�H�G�����P�R�G�H�U�Q���S�U�H�F�O�L�Q�L�F�D�O���U�H�V�H�D�U�F�K�����Z�L�W�K���D���I�H�Z���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�V��
�F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���W�R���I�R�F�X�V���R�Q���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�D�O�O�\���U�H�O�H�Y�D�Q�W���H�[�W�H�U�Q�D�O���V�\�P�S�W�R�P�V�����Z�K�L�O�H
�L�J�Q�R�U�L�Q�J���W�K�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���R�I���D�I�I�H�F�W�V�����D�Q�G���W�K�H���E�U�D�L�Q���V�\�V�W�H�P�V���W�K�D�W���J�H�Q�H�U�D�W�H



�H�P�R�W�L�R�Q�V�������)�R�U���H�[�D�P�S�O�H�����L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�R�U�V���Z�K�R���W�D�U�J�H�W���I�H�D�U�I�X�O�Q�H�V�V���U�D�U�H�O�\���G�L�V�F�X�V�V
�W�K�H���Q�D�W�X�U�H���R�I���W�K�H���)�(�$�5���F�L�U�F�X�L�W�U�\�����I�R�F�X�V�L�Q�J���L�Q�V�W�H�D�G���R�Q���W�K�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�L�Q�J���R�I
�D�Q�[�L�H�W�\���O�L�N�H���E�H�K�D�Y�L�R�U���D�Q�G�����P�R�U�H���U�H�F�H�Q�W�O�\�����R�Q���K�R�Z���W�K�H�L�U���Z�R�U�N���P�D�\���U�H�O�D�W�H���W�R
�U�H�V�R�O�Y�L�Q�J���3�7�6�'���V�\�P�S�W�R�P�V�����'�D�Y�L�V���H�W���D�O�����������������������5�H�V�H�D�U�F�K�H�U�V���P�D�\���Q�R�W���H�Y�H�Q
�F�R�Q�V�L�G�H�U���W�K�H���*�5�,�(�)���V�\�V�W�H�P���Z�K�H�Q���G�L�V�F�X�V�V�L�Q�J���W�K�H���V�R�X�U�F�H�V���R�I���D�Q�[�L�H�W�\�����E�X�W
�W�K�H�\���K�D�Y�H���G�L�V�F�R�Y�H�U�H�G���D���Q�H�Z���I�R�U�P���R�I���³�D�Q�[�L�H�W�\�´���L�Q���U�D�W�V���W�K�D�W���L�V���L�Q�W�H�J�U�D�W�H�G���E�\
�S�D�U�W���R�I���W�K�H���³�H�[�W�H�Q�G�H�G���D�P�\�J�G�D�O�D�´���F�D�O�O�H�G���W�K�H���%�1�6�7�����+�R�Z�H�Y�H�U�����L�W���K�D�V���O�R�Q�J
�E�H�H�Q���N�Q�R�Z�Q���W�K�D�W���W�K�L�V���L�V���W�K�H���E�U�D�L�Q���D�U�H�D���Z�K�H�U�H���R�Q�H���F�D�Q���Y�H�U�\���H�D�V�L�O�\���H�Y�R�N�H
�V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���F�D�O�O�V���L�Q���D�Q�L�P�D�O�V�����W�K�X�V���W�K�H�L�U���G�L�V�F�R�Y�H�U�\���P�D�\���K�D�Y�H���E�H�H�Q���R�I���W�K�L�V
�V�R�F�L�D�O���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�H���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���M�X�V�W���D���Y�D�U�L�D�Q�W���R�I���W�K�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���I�H�D�U
�U�H�V�S�R�Q�V�H�����7�K�H�U�H���D�U�H���W�Z�R���G�L�V�W�L�Q�F�W���D�Q�[�L�H�W�\���W�\�S�H���V�\�V�W�H�P�V���L�Q���W�K�H���E�U�D�L�Q�����)�(�$�5
�D�Q�G���*�5�,�(�)�����D�Q�G���W�K�H�\���E�R�W�K���S�U�R�P�R�W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�H���I�H�H�O�L�Q�J�V�����,�I���Z�H���G�R���Q�R�W
�G�L�V�W�L�Q�J�X�L�V�K���W�K�H�V�H���W�Z�R���³�D�Q�[�L�H�W�\�´���S�U�R�P�R�W�L�Q�J���V�\�V�W�H�P�V�����Z�H���P�D�\���V�X�F�F�X�P�E���W�R
�P�D�Q�\���H�U�U�R�U�V���L�Q���W�K�L�Q�N�L�Q�J���D�Q�G���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�F�V�����$�W���S�U�H�V�H�Q�W�����D�Q�D�O�\�V�H�V���R�I
�P�D�P�P�D�O�L�D�Q���E�U�D�L�Q���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�\�V�W�H�P�V�����Z�L�W�K���D�W�W�H�P�S�W�V���W�R���P�R�G�H�O���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F
�G�L�V�R�U�G�H�U�V���L�Q���O�L�J�K�W���R�I���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�L�U�F�X�L�W���L�P�E�D�O�D�Q�F�H�V�����U�H�P�D�L�Q���U�D�U�H�����3�D�Q�N�V�H�S�S��
���������E����

EMPATHIC AFFECTIVE NEUROSCIENCE:

 VIEWS ON SELECTED CULTURAL PRACTICES

�$���E�H�W�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���E�U�D�L�Q���V�\�V�W�H�P�V���D�O�V�R���S�R�L�Q�W�V���W�K�H���Z�D�\���W�R
�S�U�R�P�R�W�L�Q�J���E�H�W�W�H�U���F�K�L�O�G�U�H�D�U�L�Q�J���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���K�H�Q�F�H���I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J���V�R�F�L�H�W�L�H�V�����7�K�H
�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���F�K�L�O�G�K�R�R�G���W�K�U�L�Y�L�Q�J���W�K�D�W���P�D�\���D�U�L�V�H���I�U�R�P���S�U�R�O�R�Q�J�H�G
�E�U�H�D�V�W�I�H�H�G�L�Q�J�����P�R�W�K�H�U�V���D�Q�G���L�Q�I�D�Q�W�V���V�O�H�H�S�L�Q�J���W�R�J�H�W�K�H�U�����D�Q�G���W�K�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���R�I
�D�E�X�Q�G�D�Q�W���H�D�U�O�\���F�K�L�O�G�K�R�R�G���S�K�\�V�L�F�D�O���S�O�D�\���K�D�Y�H���U�H�F�H�Q�W�O�\���E�H�H�Q���H�[�W�H�Q�V�L�Y�H�O�\
�G�L�V�F�X�V�V�H�G�����H���J�������1�D�U�Y�D�H�]���H�W���D�O�������������������D�V���K�D�V���W�K�H���T�X�D�O�L�W�\���R�I���P�D�U�L�W�D�O
�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���I�R�U���W�K�H���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���R�I���F�K�L�O�G�U�H�Q�����&�R�G�H����������������

�6�X�F�K���L�V�V�X�H�V���H�[�W�H�Q�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���O�L�I�H���V�S�D�Q�����L�Q���Z�D�\�V���W�R�R���F�R�P�S�O�H�[���W�R���F�R�Y�H�U
�K�H�U�H�����+�R�Z�H�Y�H�U�����O�H�W���P�H���F�R�Q�V�L�G�H�U���D���P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q���L�V�V�X�H���W�K�D�W���I�D�F�H�V���H�Y�H�U�\�R�Q�H�²
�W�K�H���G�H�D�W�K���R�I���D���O�R�Y�H�G���R�Q�H�����:�K�D�W���D�U�H���W�K�H���P�R�V�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���Z�D�\�V���W�R���J�U�L�H�Y�H�"���: �L�W�K
�W�K�H���U�D�S�L�G�O�\���V�K�L�I�W�L�Q�J���W�L�G�H�V���R�I���P�R�G�H�U�Q���F�X�O�W�X�U�H�V�����H�[�F�H�O�O�H�Q�W���H�[�D�P�S�O�H�V���R�I���K�R�Z���W�R
�Q�D�Y�L�J�D�W�H���V�X�F�K���O�L�I�H���S�D�V�V�D�J�H�V���D�U�H���O�H�V�V���D�Q�G���O�H�V�V���H�Y�L�G�H�Q�W�����7�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\���I�D�P�L�O�\
�P�H�P�E�H�U�V���K�D�Y�H���F�R�S�H�G���L�Q���W�K�H���F�R�Q�W�H�[�W���R�I���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���V�X�S�S�R�U�W�����:�K�L�O�H���W�K�L�V���D�O�V�R
�U�H�P�D�L�Q�V���D���F�H�Q�W�U�D�O���I�H�D�W�X�U�H���R�I���J�U�L�H�Y�L�Q�J���L�Q���P�R�G�H�U�Q���V�R�F�L�H�W�L�H�V�����W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�H���K�D�V
�F�K�D�Q�J�H�G���D�Q�G���Z�H�D�N�H�Q�H�G���L�Q���P�D�Q�\���Z�D�\�V�����,�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���V�R�F�L�H�W�L�H�V�����W�K�H���V�D�I�H�W�\
�Q�H�W�V���R�I���S�H�U�F�H�L�Y�H�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���V�X�S�S�R�U�W���Z�H�U�H���R�I�W�H�Q���P�X�F�K���V�W�U�R�Q�J�H�U���W�K�D�Q���W�K�H�\



�W�\�S�L�F�D�O�O�\���D�U�H���W�R�G�D�\�����$�O�W�K�R�X�J�K���P�D�Q�\���R�I���W�K�H���R�X�W�Z�D�U�G���I�R�U�P�V���R�I���P�R�X�U�Q�L�Q�J
�U�H�P�D�L�Q���L�Q�W�D�F�W�����W�K�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�X�S�S�R�U�W���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���R�E�W�D�L�Q���L�Q���P�R�G�H�U�Q���F�X�O�W�X�U�H�V��
�Z�L�W�K���W�K�H���J�U�D�G�X�D�O���Q�D�U�U�R�Z�L�Q�J���R�I���³�F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���´���K�D�V���R�I�W�H�Q���E�H�F�R�P�H���P�R�U�H
�I�U�D�J�L�O�H�����7�K�H���V�R�F�L�D�O���I�O�X�[���W�K�D�W���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�]�H�V���V�R���P�D�Q�\���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�V�W�L�F���P�R�G�H�U�Q
�F�X�O�W�X�U�H�V���K�D�V���G�H�S�O�H�W�H�G���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���R�Y�H�U�D�O�O���V�R�F�L�D�O���V�X�S�S�R�U�W���P�D�Q�\���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V
�I�H�H�O���L�Q���W�K�H���P�L�G�V�W���R�I���P�R�X�U�Q�L�Q�J�����+�H�U�H���L�V���D���Y�L�Y�L�G���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���E�\���(�O�O�H�Q
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